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A maioria das fórmulas herbáricas tem sido prescritas na forma de decocção. 
Todavia, a demora no preparo torna o método inconveniente de modo que foi 
abandonado na vida moderna. 
Atualmente as preparações de fórmulas herbáricas chinesas seguem padrão G.M.P. 
(Good Manufacturing Practice), medidas adotadas por muitos fabricantes 
farmacêuticos na obtenção de extratos secos em país modernos, utilizando-se como 
equipamento o condensador a vácuo automático para extrair os princípios ativos 
das ervas em baixa temperatura, preservando o efeito terapêutico original das 
fórmulas. No preparo destes extratos, os métodos incluem seleção cuidadosa de 
ervas, decocção a vapor, filtração, evaporação ou concentração, e 
microgranulação. O processo de extração automática, além de preservar o 
princípio ativio e o sabor original das fórmulas, aumenta a estabilidade, 
elimina também o risco de  contaminação e os erros humanos, tornando os extratos 
mais seguros, higiênicos e eficazes ao uso. Os extratos secos são geralmente 10 
vezes  mais potentes do que os extratos fluidos, e são 6 vezes mais potentes do 
que as ervas em pó, pois são livres de contaminantes e impurezas, e não contêm 
nenhuma fibra insolúvel. Este processo de fabricação trouxe segurança e 
eficiência para o uso dos extratos vegetais na vida moderna. 
 
CORRESPONDÊNCIAS 
Chenn  Mente, Espírito Qi  Energia 
Da Chang Intestino Grosso San Jiao Triplo Aquecedor 
Dan  Vesícula Biliar Shen  Rim 
Fei  Pulmão  Xiao Chang Intestino Delgado 
Fu  Víscera Oca  Xie  Energias Perversas 
Gan  Fígado  Xin  Coração 
Jiao  Aquecedor  Xin Bao Circulação Sexo 
Jin Ye Líquidos  Xue  Sangue 
Pang Guang Bexiga  Wei  Estômago 
Pi  Baço Pâncreas Zang  Órgão Maciço 
 
LIMPADORES DO EXTERIOR 
LIMPA FRIO NA SUPERFÍCIE 
XIAO QING LONG TANG 
Minor Blue Dragon Combination - Decocção do Pequeno Dragão Azul 
 
AÇÃO: Favorece a sudorificação e expulsa o Vento Frio, facilita o fluxo dos 
líquidos e aquece o Fei. 
INDICAÇÃO: Síndromes por Vento Frio 
 
CORRESPONDÊNCIA: 
Distúrbios Gerais (Calafrio, Febre); Distúrbios Hídricos (Ascite, Artrite com 
Retenção de Água, Inchaço); Distúrbios Respiratórios (Alergia, Asma, Bronquite, 
Coriza com Secreção Amarela-Esverdeada, Enfisema Pulmonar, Espirros Freqüentes, 
Gripe, Resfriado, Rinite, Pneumonia, Sinusite, Tosse); Outro (Catapora) 
 
PULSO: Superficial (tenso), pode ser lento ou acelerado 
LÍNGUA: Pálida, edemaciada com marcas dentárias, saburra branca viscosa 
 
FÓRMULA: 
Ma Huang  Herba Ephedrae     35mg 
Pai Shao  Radix Paeoniae Lactiflorae                35mg 
Xi Xin  Herba Cum Radice Asari    35mg 



Gan Jiang  Rhizoma Zingiberis Siccatum    35mg 
Gan Cao  Radix Glycyrrhizae    35mg 
Gui Zhi  Ramulus Cinnamomi     70mg 
Ban Xia  Tuber Pinelliae     70mg 
Wu Wei Zi  Fructus Schizandrae    35mg 
 
DOSAGEM: 2 cápsulas 2 vezes ao dia 
 
LIMPA CALOR NA SUPERFÍCIE 
MA XING GAN SHI TANG 
Mahuang & Apricot Seed Combination - Decocção de Ephedra, Amêndoa, Alcaçuz e 
Gesso 
 
AÇÃO: Promove a ação dispersiva do Fei, elimina Calor. 
INDICAÇÃO: Invasão por Vento Externo provocando Calor no interior (febre sem 
calafrio) 
 
CORRESPONDÊNCIA: 
Distúrbios Respiratórios (Alergia, Asma Brônquica, Asma Cardíaca, Bronquite, 
Coqueluche, Difteria, Dispnéia, Febre, Gripe, Pneumonia, Resfriado, Tosse, 
Transpiração Espontânea); Outros (Boca Seca, Hemorróida, Orquite, Sarampo) 
 
PULSO: Superficial e rápido 
LÍNGUA: Avermelhada, saburra fina, amarelada e seca 
 
FÓRMULA: 
Ma Huang  Herba Ephedrae     76,28mg 
Gan Cao  Radix Glycyrrhizae    62,84mg 
Xing Ren  Semen Armeniacae     76,28mg 
Shi Gao   Gypsum Fibrosum     134,60mg 
 
DOSAGEM: 2 cápsulas 3 vezes por dia 
 
YIN QIAO SAN 
Lonicera & Forsythia Formula - Fórmula de Lonicera e Forsythia 
 
AÇÃO: Expulsa Xie, dispersa Vento e Calor; desintoxicante e antibiótica. 
INDICAÇÃO: Síndromes por Vento /Calor na Camada Wei 
 
CORRESPONDÊNCIA: 
Distúrbios das Vias Aéreas, com linfoadenopatia, febre, calafrios e aversão ao 
vento (Amigdalite, Caxumba, Dor ou Inflamação de Garganta, Faringite, Febre, 
Gripe, Laringite, Otite, Sarampo) 
 
PULSO: Superficial e acelerado 
LÍNGUA: Avermelhada, saburra fina branca ou amarelada 
 
FÓRMULA: 
Jin Yin Hua  Flos Lonicerae     60,2mg 
Lian Qiao  Fructus Forsythiae    60,2mg 
Jie Geng  Radix Platycodi     36,2mg 
Niu Bang Zi  Fructus Arctii     36,2mg 
Bo He   Herba Menthae     36,2mg 
Dan Zhu Ye  Herba Lophatheri     24,2mg 
Jing Jie  Herba Schizonepetae    24,2mg 
Gan Cao  Radix Glycyrrhizae    30,2mg 
Dan Dou Chi  Semen Sojae Preparatum    30,2mg 



Lu Gen  Rhizoma Phragmitis    12mg 
 
DOSAGEM: 2 cápsulas 2 vezes ao dia; na fase aguda  tomar 2 cápsulas 3 vezes ao 
dia. 
 
LIMPADORES DO EXTERIOR E DO INTERIOR 
 
LIMPA A SUPERFÍCIE E PURIFICA O INTERIOR 
CHING BI TANG 
Pueraria Nasal Combination - Fórmula para Limpar o Nariz 
 
AÇÃO: Elimina Xie na Superfície, ativa  a circulacão nos meridianos e harmoniza 
o fluxo nos vasos sanguíneos. 
INDICAÇÃO: Invasão pelo Frio; elimina secreção nasal e os problemas 
acompanhantes 
 
CORRESPONDÊNCIA: 
Distúrbios Respiratórios (Congestão Nasal, Gripe acompanhado de dor de cabeça e 
corrimento nasal, Hiposmia Parcial, Rinite, Sinusite) 
 
PULSO: Superficial, tenso 
LÍNGUA: Discretamente avermelhada, ressecada, sem saburra; ou saburra fina 
levemente amarelada 
 
FÓRMULA: 
Ge Gen   Radix Puerariae     55,26mg 
Ma Huang   Herba Ephedrae     27,63mg 
Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis Recens   13,82mg 
Pai Shao   Radix Paeoniae Lactiflorae   27,63mg 
Gan Cao   Radix Glycyrrhizae    9,22mg 
Da Zao   Fructus Zizyphi     18,42mg 
Rou Gui   Cortex Cinnamomi     23,02mg 
Chuan Xiong  Rhizoma Ligustici     13,82mg 
Da Huang   Rhizoma Rhei     13,82mg 
Yi Yi Ren  Semen Coicis     46,05mg 
Jie Geng   Radix Platycodi     41,44mg 
Shi Gao   Gypsum Fibrosum     18,43mg 
Xin Yi  Flos Magnoliae     41,44mg 
 
DOSAGEM: 2 cápsulas 3 vezes por dia 
 
LIMPA O EXTERIOR E ATACA O INTERIOR 
FANG FENG TONG SHENG SAN 
Siler & Platycodon Formula - Fórmula de Fang Feng para Alcançar o Sagrado 
 
AÇÃO: Harmoniza Zang e Fu, exterioriza o Xie, elimina Vento Interno e Calor 
Interno. 
INDICAÇÃO: Obesidade Yang, Retenção de Calor no San Jiao 
 
CORRESPONDÊNCIA: 
Distúrbios Gerais (Arteriosclerose, Febre, Hipercolesterolemia, Hipertensão, 
Obesidade); Distúrbios de Pele (Erisipela, Face Vermelha, Erupção, Psoríase, 
Úlcera); Outros (Boca Seca, Cefaléia, Conjuntiva Congesta, Constipação Crônica, 
Garganta Irritada, Hemorróida, Nefrosclerose, Tontura) 
 
PULSO: Profundo (por causa da Síndrome do Obeso); forte e rápido 
LÍNGUA: Avermelhada com fissuras; saburra amarela, pode estar ausente 



 
FÓRMULA: 
Fang Feng  Radix Saposhinkoviae (Siler divaricatum) 16,8mg 
Chuan Xiong  Rhizoma Ligustici     16,8mg 
Dang Gui  Radix Angelicae Sinensis   16,8mg 
Pai Shao  Radix Paeoniae Lactiflorae   16,8mg 
Da Huang  Rhizoma Rhei     16,8mg 
Bo He   Herba Menthae     16,8mg 
Ma Huang  Herba Ephedrae     16,8mg 
Lian Qiao  Fructus Forsythiae    16,8mg 
Huang Qin  Radix Scutellariae    33,6mg 
Jie Geng  Radix Platycodi     33,6mg 
Gan Cao  Radix Glycyrrhizae    67,2mg 
Jing Jie  Herba Schizonepetae    8,4mg 
Bai Zhu  Rhizoma Atractylodis Macrocephalae  8,4mg 
Zhi Zi  Fructus Gardeniae     8,4mg 
Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis Recens   8,4mg 
Hua Shi  Talcum      33,6mg 
Shi Gao  Gypsum Fibrosum     8,4mg 
Mang Xiao  Natrii Sulfas     8,4mg 
 
DOSAGEM: 2 cápsulas antes das refeições, 3 vezes ao dia 
 
MUCOLÍTICO E ANTITUSSÍGENO 
 
ALIVIA ASMA 
JI CHOAN TANG 
Mahuang & Magnolia Combination - Fórmula de Parar Tosse 
 
AÇÃO: Harmoniza o Qi do Fei, elimina a secreção brônquica, acalma tosse e o 
broncoespasmo. 
INDICAÇÃO: Vento Frio na Superfície 
 
CORRESPONDÊNCIA: 
Distúrbios Respiratórios (Alergia, Asma, Asma Infantil, Enfisema, Resfriado)  
 
PULSO: Superficial, acelerado, fino 
LÍNGUA: Vermelha escura, ou cianótica (durante broncoespasmo) 
 
FÓRMULA: 
Ma Huang  Herba Ephedrae     87,5mg 
Hou Po  Cortex Magnoliae     52,5mg 
Gan Cao  Radix Glycyrrhizae    35mg 
Zi Su Ye  Folium Perillae     26,25mg 
Xing Ren  Semen Armeniacae     70mg 
Chen Pi  Exocarpium Citri Sinensis   43,75mg 
Chai Hu  Radix Bupleuri     35mg 
 
DOSAGEM: 2 cápsulas 2 vezes ao dia 
 
TRATA DISTÚRBIO DE VENTO, ELIMINA MUCO E TOSSE 
JI SOU SAN 
Platycodon & Schizonepeta Formula - Fórmula de Parar Tosse 
 
AÇÃO: Elimina a secreção brônquica, acalma a tosse, dispersa o Vento e elimina o 
Frio. 
INDICAÇÃO: Síndromes causadas por Vento e Frio 



 
CORRESPONDÊNCIA: 
Distúrbios Respiratórios (Bronquite Aguda ou Crônica, Cefaléia, Gripe, 
Resfriado, Tosse com Catarro Amarelo-Esverdeado) 
 
PULSO: Superficial, escorregadio, rápido e fino 
LÍNGUA: Pálida, fina e sem saburra (aguda); avermelhada, com saburra (crônica) 
 
FÓRMULA:  
Jie Geng  Radix Platycodi     47,8mg 
Jing Jie  Herba Schizonepetae    47,8mg 
Zi Wan   Radix et Rhizoma Asteris   47,8mg 
Bai Bu  Radix Stemonae     68,4mg 
Bai Qian  Radix et Rhizoma Cynanchi Staunton  68,4mg 
Gan Cao       Radix Glycyrrhizae       24,5mg 
Chen Pi  Exocarpium Citri Sinensis   45,5mg 
 
DOSAGEM: 2 cápsulas de manhã e 2 à noite 
 
TONIFICANTES 
 
TÔNICOS DE QI 
BU ZHONG YI QI TANG 
Ginseng & Astragalus Combination - Fórmula Benéfica para Qi e Tônica do Centro 
 
AÇÃO: Eleva o Qi, tonifica o San Jiao, harmoniza o fluxo do Qi e do Yin. 
INDICAÇÃO: Deficiência de Pi e Wei, Deficiência de Yang de Pi, Afundamento de Qi 
de Pi, Deficiência de Qi do Jiao Central 
 
CORRESPONDÊNCIA: 
Distúrbios Digestivos (Diarréia, Estômago Pesado, Falta de Apetite); Distúrbios 
Gerais (Astenia, Emagrecimento, Falta de Ar, Febrícula, Fraqueza, Insônia, 
Polução Noturna, Pressão Baixa, Sede por Líquidos Quentes, Transpiração Diurna, 
Tontura); Prolapsos (de Estômago, Reto, ou Útero, Hemorróida, Hérnia); Outros 
(Hemiplegia,  Pleurisia) 
 
PULSO: Profundo, fraco, mole ou largo 
LÍNGUA: Pálida, saburra branca e fina 
 
FÓRMULA: 
Huang Qi  Radix Astragali     11mg 
Ren Shen  Radix Ginseng     52,5mg 
Gan Cao  Radix Glycyrrhizae    52,5mg 
Dang Gui  Radix Angelicae Sinensis   26mg 
Chen Pi  Exocarpium Citri Sinensis   26mg 
Sheng Ma  Rhizoma Cimicifugae    13mg 
Chai Hu  Radix Bupleuri     13mg 
Bai Zhu  Rhizoma Atractylodis Macrocephalae  56mg 
Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis Recens   38mg 
Da Zao  Fructus Zizyphi     26mg 
 
DOSAGEM: 2 a 3 cápsulas 3 vezes ao dia 
 
SI JUN ZI TANG 
Four Major Herbs Combination - Fórmula dos 4 Cavalheiros 
 
AÇÃO: Fortifica o Pi e o Wei, reforça o Yang e tonifica o Qi. 



INDICAÇÃO: Deficiencia de Pi e de Wei, Deficiência de Fei 
 
CORRESPONDÊNCIA: 
Distúrbios Digestivos (Atonia Gástrica, Diarréia, Falta de Apetite, Gastrite 
Crônica, Hemorróida, Prolapso Retal, Ptose Gástrica); Distúrbios Gerais 
(Fraqueza nos Membros, Palidez, Sensação de Plenitude Torácica ou Abdominal); 
Outros (Derrame Cerebral, Diabetes Mellitus, Enurese, Nictúria) 
 
PULSO: Fino e fraco, tendendo a desaparecer 
LÍNGUA: Pálida, saburra fina e branca 
 
FÓRMULA: 
Ren Shen   Radix Ginseng     87,5mg 
Bai Zhu   Rhizoma Atractylodis Macrocephalae  87,5mg 
Fu Ling   Sclerotium Poriae Cocos    87,5mg 
Gan Cao   Radix Glycyrrhizae    43,9mg 
Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis Recens   21,8mg 
Da Zao   Fructus Zizyphi     21,8mg 
 
DOSAGEM: 2 cápsulas 3 vezes por dia 
 
TÔNICO DE QI E XUE 
BA ZHEN TANG 
Tang Kuei Ginseng Eight Combination - Fórmula dos 8 Tesouros 
 
AÇÃO: Harmoniza o Yin e o Wei Qi; tonifica o Qi e o Xue 
INDICAÇÃO: Deficiência de Qi e de Xue, Deficiência de Pi, Alteração de Gan 
 
CORRESPONDÊNCIA: 
Distúrbios Gerais (Anemia, Convalescença de Cirurgia ou de Doença, Febrícula, 
Fraqueza, Falta de Apetite, Hipoglicemia, Irritabilidade, Palidez, Palpitação, 
Pele Seca, Sede Intensa, Tontura); Distúrbios Ginecológicos (Cólica Menstrual, 
Hipomenorréia, Sangramento Pós-Parto, Menstruação Irregular, Metrorragia, Dor no 
Baixo-Ventre, Dor Lombar durante menstruação, Tensão Pré-Menstrual); Outro 
(Úlcera Cutânea Trófica) 
 
PULSO: fraco 
LÍNGUA: Fina, pálida, saburra branca 
 
FÓRMULA: 
Dang Gui  Radix Angelicae Sinensis   43,75mg 
Shou Di Huang Radix et Rhizoma Rehmanniae Preparata 43,75mg 
Chuan Xiong  Rhizoma Ligustici     43,75mg 
Pai Shao   Radix Paeoniae Lactiflorae   43,75mg 
Ren Shen  Radix Ginseng     43,75mg 
Bai Zhu  Rhizoma Atractylodis Macrocephalae  43,75mg 
Fu Ling  Sclerotium Poriae Cocos    43,75mg 
Gan Cao  Radix Glycyrrhizae    20,40mg 
Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis Recens   11,67mg 
Da Zao   Fructus Zizyphi     11,67mg 
 
DOSAGEM: 2 cápsulas 3 vezes ao dia; Rhizoma Ligustici é contra-indicado na 
gravidez 
OBSERVAÇÃO: Contra-indicada para pessoas com Calor, pode causar sangramento. 
 
TÔNICO DE YIN E QI 
CHI BAO MEI ZAN DAN 



Polygonum & Achyranthes Formula - Fórmula dos 7 Tesouros para Embelezar Cabelos 
 
AÇÃO: Tonifica Gan e Shen, nutre Xue do Gan e do Shen. 
INDICAÇÃO: Deficiência de Yin do Gan e do Shen, Deficiência de Qi e de Xue 
 
CORRESPONDÊNCIA: 
Distúrbios Gerais (Atrofia Osteomuscular, Envelhecimento Precoce, 
Esbranquiçamento dos Cabelos, Esgotamento, Fraqueza, Fraqueza nas Costas, 
Fraqueza nos Membros Inferiores, Fraqueza de Músculos, ou de Ossos, Resfriados 
Frequentes); Outros (Impotência sexual, Lombalgia, Miastenia, Polução Noturna, 
Vertigem) 
 
PULSO: Fino, lento, fraco 
LÍNGUA: Pálida, fina, ausência de saburra, brilhante 
 
FÓRMULA: 
He Shou Wu  Radix Polygoni Multiflori     140mg 
Niu Xi  Radix Achyranthis Bidentatae   35mg 
Bu Gu Zhi  Semen Psoraleae     35mg 
Fu Ling  Sclerotium Poriae Cocos    35mg 
Tu Si Zi  Semen Cuscutae     35mg 
Dang Gui  Radix Angelicae Sinensis   35mg 
Gou Qi Zi  Fructus Lycii     35mg 
 
DOSAGEM: 2 cápsulas 2 vezes ao dia 
 
TÔNICO DE YIN E YANG 
GUEI FU DI HUANG WAN 
Rehmannia Eight Formula - Fórmula da Canela, Acônito e Rehmannia 
 
AÇÃO: Nutre o Jiao Inferior, aquece e tonifica o Yang do Shen. 
INDICAÇÃO: Deficiência do Yang do Shen 
 
CORRESPONDÊNCIA: 
Distúrbios Gerais ou Senis (Amnésia Senil, Arteriosclerose, Astenia, Diabetes 
Mellitus, Envelhecimento Precoce, Hipertensão); Distúrbios Urinários (Cálculo 
Renal, Disúria, Esclerose Renal, Nictúria, Próstata Aumentado, Proteinúria, 
Incontinência de Urina); Outros (Asma, Eczema, Ejaculação Precoce, Formigamento 
nos Membros, Gengivite, Lacrimejamento, Neurastenia, Paralisia do Baixo Ventre, 
Prolapso de Reto, Prurido, Zumbido) 
 
PULSO: Profundo, fino, fraco e acelerado 
LÍNGUA: Pálida ou avermelhada com fissuras, saburra levemente amarelada 
 
FÓRMULA:  
Shou Di Huang Radix et Rhizoma Rehmanniae Preparata 103,6mg 
Shan Yao  Rhizoma Dioscoreae    51,8mg 
Shan Zhu Yu  Fructus Corni     51,8mg 
Fu Ling  Sclerotium Poriae Cocos    38,85mg 
Mu Dan Pi  Cortex Moutan Radicis    38,85mg 
Ze Xie  Rhizoma Alismatis     38,85mg 
Gui Zhi  Ramulus Cinnamomi     13mg 
Fu Tzu  Tuber Aconiti Carmichaeli   13mg 
 
DOSAGEM: 2 cápsulas 2 vezes ao dia 
 
TÔNICOS DE YIN 



LIU WEI DI HUANG WAN 
Rehmannia Six Formula - Fórmula de Rehmannia com 6 Sabores 
 
AÇÃO: Nutre o Yin; tonifica o Yin do Shen e do Gan. 
INDICAÇÃO: Deficiência de Yin do Gan e do Shen, Deficiência de Yin com Ascensão 
do Fogo 
 
CORRESPONDÊNCIA: 
Distúrbios Circulatórios (Arteriosclerose, Hipertensão); Distúrbios Gênito-
Urinários (Alterações Menstruais, Ejaculação Precoce, Enurese, Polução Noturna); 
Distúrbios Gerais (Astenia, Desmaio, Emagrecimento, Fraqueza, Neurastenia, 
Transpiração Intensa principalmente noturna, Tontura); Distúrbios Locomotores 
(Dor de Calcanhar, Dor ou Fraqueza nas Pernas, Dor ou Fraqueza Lombar); 
Distúrbios Renais (Hematúria, Infecção Urinária, Nictúria, Nefrite Crônica); 
Outros (Asma, Boca ou Garganta Seca, Calor na planta dos pés e no peito, 
Crescimento Retardado em crianças, Dentes Fracos, Diabetes Mellitus, Doença de 
Addison, Escarro Hemoptóico, Insônia, Oligomenorréia, Rouquidão, Surdez, 
Tuberculose, Zumbido) 
 
PULSO: Profundo, tenso, amplo, rápido 
LÍNGUA: Pálida, bordas discretamente mais avermelhadas, sem saburra; ou vermelha 
com saburra fina e seca 
 
FÓRMULA: 
Shou Di Huang Radix et Rhizoma Rehmanniae Preparata 112mg 
Shan Zhu Yu  Fructus Corni     56mg 
Shan Yao  Rhizoma Dioscoreae    56mg 
Fu Ling  Sclerotium Poriae Cocos    56mg 
Mu Dan Pi  Cortex Moutan Radicis    56mg 
Ze Xie  Rhizoma Alismatis     56mg 
 
DOSAGEM: 1 a 2 cápsulas 3 vezes ao dia 
 
OBSERVAÇÃO: Esta fórmula possui um alcance largo de aplicações, é recomendada 
para tratamento nas diversas doenças relacionadas com Deficiencia de Yin do 
Shen, do Gan e também do Pi acompanhado de Ascenção de Fogo Falso. Também é 
considerada como fórmula  principal tônica do Yin em geral. Cortex Moutan é 
contra-indicado em gravidez e metrorragia. 
 
QI JU DI HUANG WAN 
Lycii & Chysanthemun Tea - Fórmula de Lycii, Crisântemo e Rehmannia 
 
AÇÃO: Tonifica o Yin e o Xue, tonifica o Gan e o Shen, dispersa a ascensão do 
Falso Yang, refresca o corpo,beneficia o Qi e nutre os olhos. 
INDICAÇÃO: Deficiência de Yin do Gan ou do Shen, Ascenção de Fogo Falso 
 
CORRESPONDÊNCIA: 
Distúrbios Gerais (Astenia, Transpiração Espontânea, Fraqueza Lombar ou nos 
Membros Inferiores, Tontura); Distúrbios Oculares (Alterações Visuais, Atrofia 
de Nervo Óptico, Conjuntivite, Dor, Fotofobia, Glaucoma Crônico, Inchaço, 
Lacrimejamento devido ao vento, Neurite Retrobulbar, Obscurecimento, 
Vermelhidão); Outro (Dor de Cabeça, Labirintite, Tontura, Zumbido) 
 
PULSO: Fino, profundo, fraco 
LÍNGUA: Pálida com fissuras, sem saburra 
 
FÓRMULA: 



Gou Qi Zi  Fructus Lycii     24,5mg 
Ju Hua  Flos Chrysanthemi     24,5mg 
Shou Di Huang Radix et Rhizoma Rehmanniae Preparata 97,3mg 
Shan Zhu Yu  Fructus Corni     47,25mg 
Shan Yao  Rhizoma Dioscoreae    47,25mg 
Fu Ling  Sclerotium Poriae Cocos    36,4mg 
Mu Dan Pi  Cortex Moutan Radicis    36,4mg 
Ze Xie  Rhizoma Alismatis     36,4mg 
 
DOSAGEM: 2 cápsulas 3 vezes ao dia 
 
OBSERVAÇÃO: É a fórmula principal utilizada para distúrbio da visão em geral   
com  manifestação de calor  e sintomas acompanhantes devido a deficiência de Gan 
e Shen. Cortex Moutan é contra-indicado na gravidez. 
 
YU CHUAN WAN 
Trichosanthes & Pueraria Formula - Fórmula da Fonte de Jade 
 
AÇÃO: Nutre o Qi e o Yin, promove a produção de Jin Ye. 
INDICAÇÃO: Deficiência de Yin e Jin Ye 
 
CORRESPONDÊNCIA: 
Diabete Mellitus (Polidipsia, Polifagia, Poliúria, Boca Seca); Outros (Fraqueza, 
Fezes Amolecidas) 
 
PULSO: Profundo, fino, lento 
LÍNGUA: Pálida com fissuras, saburra branca e seca 
 
FÓRMULA: 
Tian Hua Fen Radix Trichosanthis    59,5mg 
Ge Gen  Radix Puerariae     59,5mg 
Mai Men Dong Tuber Ophiopogonis    42mg 
Ren Shen  Radix Ginseng     42mg 
Fu Ling  Sclerotium Poriae Cocos    42mg 
Wu Mei  Fructus Mume     42mg 
Gan Cao  Radix Glycyrrhizae    42mg 
Huang Qi  Radix Astragali     21mg 
 
DOSAGEM: 2 cápsulas 2 vezes ao dia 
 
REGULADOR DE XUE 
 
GUI PI TANG 
Ginseng & Longan Combination - Fórmula para Retornar ao Baço 
 
AÇÃO: Tonifica o Pi, fortalece o Xin e acalma o Chenn; harmoniza o Qi e tonifica 
o Xue. 
INDICAÇÃO: Deficiência de Pi e Xin, Deficiência de Qi e Xue 
 
CORRESPONDÊNCIA: 
Distúrbios Genitais (Alterações Menstruais, Câncer Uterino, Corrimento, 
Distrofia Vulvar, Endometriose, Gonorréia Crônica, Metrorragia, Polução); 
Distúrbios Mentais (Amnésia, Depressão, Insônia, Memória Fraca, Neurastenia); 
Distúrbios do Sangue (Anemia, Leucemia, Trombocitopenia, Sangramento - equimose, 
hematúria, metrorragia); Outros (Fraqueza, Má Digestão, Palpitação, Tuberculose 
Óssea, Úlcera Gástrica) 
 



PULSO: Fraco e fino 
LÍNGUA: Pálida 
 
FÓRMULA: 
Huang Qi  Radix Astragali     33,3mg 
Ren Shen  Radix Ginseng     45,5mg 
Bai Zhu  Rhizoma Atractylodis Macrocephalae  45,5mg 
Fu Ling  Sclerotium Poriae Cocos    45,5mg 
Suan Zao Ren Semen Zizyphi Spinosae    45,5mg 
Long Yan Rou Arillus Longanae     45,5mg 
Dang Gui  Radix Angelicae Sinensis   22,75mg 
Yuan Zhi  Radix Polygalae     22,75mg 
Mu Hsiang  Radix Saussureae     12mg 
Da Zao  Fructus Zizyphi     12mg 
Gan Cao  Radix Glycyrrhizae    12mg 
Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis Recens   8,05mg 
 
DOSAGEM: 2 cápsulas 3 vezes ao dia 
 
SHAO YAO GAN CAO TANG 
Peony & Licorice Combination - Fórmula da Peônia e Alcaçuz 
 
AÇÃO: Nutre o Yin e harmoniza o Gan. 
INDICAÇÃO: Desarmonia entre Gan e Pi; espasmo e dor 
 
CORRESPONDÊNCIA: 
Distúrbios Dolorosos Espasmódicos (Cãibra, Ciática, Cólica Abdominal, Cólica 
Infantil, Cólica Biliar, Cólica Renal, Disúria, Dores em Geral, Dor de Bexiga, 
Dor de Estômago, Dor tipo Hérnia, Dor Lombar, Dor em Mãos e Pés, Dor Muscular); 
Outros (Fraqueza nas Pernas, Hemorróidas) 
 
PULSO: Profundo, acelerado e fino 
LÍNGUA: Avermelhada, presença de saburra branca com pontos avermelhados 
 
FÓRMULA: 
Pai Shao  Radix Paeoniae Lactiflorae   175mg 
Gan Cao  Radix Glycyrrhizae    175mg 
 
DOSAGEM: 2 cápsulas 2 vezes por dia 
 
SI WU TANG 
Tang Kuei Four Combination - Fórmula dos 4 Objetos 
 
AÇÃO: Harmoniza o sistema In (nutrição) e Wei (defesa); nutre e tonifica o Xue. 
INDICAÇÃO: Deficiência e Estagnação de Xue 
 
CORRESPONDÊNCIA: 
Distúrbios Gerais (Anemia, Hipertensão, Palpitação, Pele Seca, Tontura); 
Distúrbios Ginecológicos Obstétricos (Alterações Menstruais, Amenorréia, Cólica 
Menstrual, Hipotrofia dos Genitais, Infertilidade, Leucorréia, Mastite, 
Sangramento Uterino); Distúrbio Neurovegetativo; Outros (Abdome Flácido, Derrame 
Cerebral, Parestesia dos Membros Inferiores) 
 
PULSO: Profundo, fino e fraco  
LÍNGUA: Pálida com fissura, sem brilho 
 
FÓRMULA: 



Di Huang  Radix et Rhizoma Rehmanniae Preparata 110,5mg 
Dang Gui  Radix Angelicae Sinensis   110,5mg 
Pai Shao   Radix Paeoniae Lactiflorae   73,5mg 
Chuan Xiong  Rhizoma Ligustici     55,5mg 
 
DOSAGEM: 2 cápsulas 3 vezes por dia 
 
OBSERVAÇÃO: Rhizoma Ligustici é contra-indicado na gravidez. 
 
HARMONIZANTES 
 
HARMONIZA FÍGADO E BAÇO 
DANG GUI SHAO YAO SAN 
Tang Kuei & Peony Formula - Fórmula de Tang Kuei e Peônia 
 
AÇÃO: Tonifica Xue, harmoniza o Gan, fortalece o Pi e elimina a Umidade, melhora 
o fluxo de Jin Ye, aquece o Jiao Inferior. 
INDICAÇÃO: Deficiência de Xue do Gan, Deficiência de Qi/Yang do Pi 
 
CORRESPONDÊNCIA: 
Distúrbios Dolorosos, Distúrbios Ginecológicos (Alterações Menstruais, Cisto de 
Ovário, Cólica, Dor Lombar ou Abdominal, Inflamação de Útero, Infertilidade, 
Leucorréia, Menopausa); Distúrbios Gestacionais (Abortamento, Cistite, Dor 
Abdominal, Hemorróida, Inchaço); Distúrbios Hídricos (Ascite, Edema, 
Hipertensão); Distúrbios Hormonais, Outros (Anemia, Cansaço, Extremidades Frias, 
Fraqueza, Palidez, Tontura, Vertigem) 
 
PULSO: Profundo, amplo e tenso 
LÍNGUA: Pálida, edemaciada, pode apresentar marcas dentárias ou não 
 
FÓRMULA: 
Dang Gui  Radix Angelicae Sinensis   33,25mg 
Chuan Xiong  Rhizoma Ligustici     33,25mg 
Fu Ling  Sclerotium Poriae Cocos    43,75mg 
Pai Shao  Radix Paeoniae Lactiflorae   108,5mg 
Bai Zhu  Rhizoma Atractylodis Macrocephalae  43,75mg 
Ze Xie  Rhizoma Alismatis     87,5mg 
 
DOSAGEM: 1 a 2 cápsulas 3 vezes ao dia 
 
JIA WEI XIAO YAO SAN 
Bupleurum & Peony Formula - Fórmula de Liberação Adicionando Sabor 
 
AÇÃO: Circula o Qi e Harmoniza o Gan, elimina o Calor, refresca e nutre o Xue. 
INDICAÇÃO: Deficiência de Xue do Gan e do Pi, Estagnação de Qi de Gan 
acompanhada de deficiência de Pi ou de Xue, Calor de Gan. 
 
CORRESPONDÊNCIA: 
Distúrbios Ginecológicos (Alterações Menstruais, Dor Mamária, Endometrite, 
Estomatite Pós-Parto, Inflamação de Útero, Infertilidade, Leucorréia, Mancha 
Gravídica, Menopausa, Tensão Pré-Menstrual); Distúrbios de Fígado (Cirrose, 
Hepatite Crônica); Distúrbios Gerais (Anorexia, Astenia, Depressão, 
Irritabilidade); Distúrbios Inflamatórios (Cistite, Disúria, Garganta Seca, 
Eczema, Inflamações, Uretrite); Outros (Constipação, Depressão Sufocante,  
Desconforto ou Dor no Hipocôndrio ou no Peito, , Dor de Cabeça, Instabilidade 
Emocional, Neurastenia, Tontura, Transpiração Intensa, Urina Concentrada) 
 



PULSO: Profundo, fraco, fino e lento 
LÍNGUA: Pálida, ressecada, pode estar levemente avermelhada e apresentar fissura 
sem saburra 
 
FÓRMULA: 
Chai Hu  Radix Bupleuri     43,75mg 
Pai Shao  Radix Paeoniae Lactiflorae   43,75mg 
Dang Gui  Radix Angelicae Sinensis   43,75mg 
Fu Ling  Sclerotium Poriae Cocos    43,75mg 
Bai Zhu  Rhizoma Atractylodis Macrocephalae  43,75mg 
Gan Cao  Radix Glycyrrhizae    43,75mg 
Mu Dan Pi  Cortex Moutan Radicis    29,4mg 
Zhi Zi  Fructus Gardeniae     29,4mg 
Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis Recens   14,35mg 
Bo He   Herba Menthae     14,35mg 
 
DOSAGEM: 2 cápsulas 3 vezes ao dia 
 
HARMONIZA SHAO YANG 
XIAO CHAI HU TANG 
Minor Bupleurum Combination - Fórmula Menor de Chai Hu 
 
AÇÃO: Expulsa o Xie, exterioriza o Yang e dispersa o Calor; tonifica o Yin; 
harmoniza o canal Shao Yang; 
INDICAÇÃO: Calor ou Calor Umidade no Gan, no Wei ou no Fei; Síndrome Shao Yang 
 
CORRESPONDÊNCIA: 
Distúrbios Gástricos (Boca Amarga, Dor de Estômago, Gastrite, Hiperatividade 
Gástrica, Náusea, Úlcera Péptica); Distúrbios Gerais (AIDS, Febre alternando com 
Calafrio, Tontura); Distúrbios Respiratórios (Amigdalite, Bronquite, Enfisema 
Pulmonar, Gripe, Laringite, Pleurisia, Pneumonia, Resfriado, Tuberculose); 
Distúrbios Hepáticos (Colecistite, Hepatite, Icterícia); Distúrbios no Ouvido 
(Otite, Perda de Audição, Zumbido); Distúrbios no Tórax (Mastite, Desconforto ou 
Dor de Hipocôndrio, Nevralgia Intercostal, Opressão); Outros (Alopecia, Garganta 
Seca, Linfangite, Nefrite, Obscurecimento da Visão, Sarampo, Transpiração 
Excessiva no couro cabeludo)  
  
PULSO: Tenso em corda, rápido, superficial ou profundo 
LÍNGUA: Pálida, edemaciada, saburra branca e fina 
 
FÓRMULA: 
Chai Hu  Radix Bupleuri     119mg 
Huang Qin  Radix Scutellariae    45,5mg 
Ren Shen  Radix Ginseng     45,5mg 
Gan Cao  Radix Glycyrrhizae    24,5mg 
Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis Recens   24,5mg 
Ban Xia  Tuber Pinelliae     45,5mg 
Da Zao  Fructus Zizyphi     45,5mg 
 
DOSAGEM: 2 cápsulas 2 vezes ao dia. 
 
OBSERVAÇÃO: Esta fórmula possui um alcance largo de uso, principalmente para 
harmonizar sintomas de ShaoYang e eliminar Calor retido no interior do 
organismo. 
 
DIGESTIVAS QUE CIRCULAM O QI 
 



AN JONG SAN 
Cardamon & Fennel Formula - Fórmula para Acalmar o Centro 
 
AÇÃO: Harmoniza o Jiao Central, favorece o fluxo do Qi, promove eliminação da 
dor, dispersa o Frio. 
INDICAÇÃO: Estagnação do Qi ou de Frio no Pi e no Wei 
 
CORRESPONDÊNCIA: 
Distúrbios do Estômago (Hiperacidez Gástrica, Dor de Estômago, Gastrite Crônica, 
Enjôo Matinal, Queimação, Refluxo Gástrico, Úlcera Gástrica, Úlcera Duodenal, 
Tumor Gástrico) 
 
PULSO: Profundo, lento 
LÍNGUA: Edemaciada, com marcas dentárias, saburra geográfica destacando-se com 
facilidade 
 
FÓRMULA: 
Rou Gui  Cortex Cinnamomi     92,75mg 
Yan Hu Suo  Rhizoma Corydalidis    77mg 
Um Li    Testa Ostreae     77mg 
Xia Hui Xiang Fructus Foeniculi     38,5mg 
Sha Ren  Semen Amomi      33,25mg 
Gan Cao  Radix Glycyrrhizae    15,75mg 
Gao Liang Jiang Rhizoma Alpiniae Officinarum   15,75mg 
 
DOSAGEM: 2 cápsulas 3 vezes ao dia 
 
XIANG SHA PING WEI SAN 
Saussurea e Amomi Combination - Fórmula de Saussurea e Amomi para Acalmar 
Estômago 
 
AÇÃO: Harmoniza o Qi do Jiao Central, facilita a digestão, tonifica o Pi e 
elimina Umidade. 
INDICAÇÃO: Desarmonia entre Pi e Wei 
 
CORRESPONDÊNCIA: 
Distúrbios Digestivos (Arroto, Cólica Abdominal, Desnutrição de Criança, 
Diarréia Crônica, Distensão Abdominal, Falta de Apetite, Gastrite, Má Digestão, 
Náuseas Matinais, Úlcera Péptica); Outros (Mucosidades e Corrimentos) 
 
PULSO: Profundo, amplo mas pouco resistente 
LÍNGUA: Pálida, edemaciada, com marcas dentárias e saburra espessa branca 
amarelada 
 
FÓRMULA: 
Cang Zhu  Rhizoma Atractylodis    61,6mg 
Hou Po  Cortex Magnoliae     61,6mg 
Chen Pi  Exocarpium Citri Sinensis   61,6mg 
Xiang Fu  Rhizoma Cyperi     30,8mg 
Sha Ren  Semen Amomi      44mg 
Qing Pi  Fructus Citri Immaturus    44mg 
Shan Zha  Fructus Crataegi     44mg 
Mai Ya  Fructus Hordei Germinatus   44mg 
Shen Qu  Fermentata Massa Medicata   44mg 
Gan Jiang  Rhizoma Zingiberis Siccatum   44mg 
Mu Hsiang  Radix Saussureae     44mg 
Gan Cao  Radix Glycyrrhizae    27mg 



Lai Fu Zhi  Semen Raphani     49mg 
 
DOSAGEM: 2 cápsulas 2 vezes ao dia 
 
DISPERSANTE DO CALOR E DO FOGO 
 
SAN HUANG SHEI SHIN TANG 
Coptis & Rhubard Combination - Fórmula do 3 Huang para Acalmar Coração 
 
AÇÃO: Elimina Calor retido no San Jiao. 
INDICAÇÃO: Síndromes com Calor /Fogo no San Jiao 
 
CORRESPONDÊNCIA: 
Distúrbios de Pele (Congestão Facial, Inflamações); Distúrbios Digestivos (Boca 
Amarga, Constipação, Estomatite, Gastrite, Mau Hálito); Distúrbios Hemorrágicos 
(Hematúria, Hemorragia, Sangramento Uterino, Sangramento de Hemorróida); 
Distúrbios Mentais (Ansiedade, Insônia, Neurose); Distúrbios Neurológicos, 
Outros (Disúria, Hipertensão) 
 
PULSO: Superficial, amplo, rápido, acelerado 
LÍNGUA: Avermelhada, com fissura ressecada 
 
FÓRMULA:  
Da Huang  Rhizoma Rhei     116mg 
Huang Qin  Radix Scutellariae    118mg 
Huang Lian  Rhizoma Coptidis     116mg 
 
DOSAGEM: 2 cápsulas 2 vezes ao dia 
 
DRENADORES DE UMIDADE 
 
AROMÁTICA QUE DRENA UMIDADE 
HUO XIANG ZHENG QI SAN 
Agastache Formula - Fórmula de Agastache para Corrigir o Qi 
 
AÇÃO: Harmoniza o Qi do Wei, promove o fluxo do Qi e expulsa o Xie; harmoniza o 
Jiao Central, elimina a Umidade (Alimento Estagnado). 
INDICAÇÃO: Invasão por Vento /Frio; Calor Umidade no Jiao Central, Calor no Xiao 
Chang /Da Chang 
 
CORRESPONDÊNCIA: 
Distúrbios Digestivos por Umidade (Diarréia aguda, Dispepsia em crianças, 
Distensão e Desconforto Abdominal, Dor Abdominal antes do trabalho, Dor 
Abdominal Pós-Prandial, Gases, Gastroentelite Aguda, Intoxicação Alimentar, 
Náuseas pela manhã ou pelo movimento, Má Digestão, Vômito); Outro (Gripe) 
 
PULSO: Amplo, superficial, lento; no caso crônico, amplo e profundo 
LÍNGUA: Pálida edemaciada, pode apresentar marca dentária, saburra branca, ou 
saburra branca amarelada, ligeiramente espessada 
 
FÓRMULA: 
Huo Xiang  Herba Agastachis     37,5mg 
Jie Geng  Radix Platycodi      25,0mg 
Da Fu Pi  Pericarpium Arecae     37,5mg 
Zi Su Ye  Folium Perillae     37,5mg 
Fu Ling   Sclerotium Poriae Cocos    37,5mg 
Bai Zhu  Rhizoma Atractylodis Macrocephalae  25,0mg 



Bai Zhi  Radix Angelicae Dahuricae   37,5mg 
Ban Xia  Tuber Pinelliae     25,0mg 
Chen Pi  Exocarpium Citri Sinensis   25,0mg 
Hou Po  Cortex Magnoliae     25,0mg 
Gan Cao  Radix Glycyrrhizae    12,5mg 
Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis Recens   12,5mg 
Da Zao  Fructus Zizyphi     12,5mg 
 
DOSAGEM: 2 cápsulas 2 a 3 vezes ao dia 
 
REGULADORES DE LÍQUIDOS E DRENAM UMIDADE 
FANG JI HUANG QI TANG 
Stephania & Astragalus Combination - Fórmula de Stephania e Astragalus 
 
AÇÃO: Tonifica o Qi e o Pi, promove fluxo dos líquidos e elimina edema, expulsa 
o excesso de Vento e promove analgesia. 
INDICAÇÃO: Obesidade Yin, Retenção de Vento Umidade no Jiao Inferior 
 
CORRESPONDÊNCIA: 
Distúrbios Gerais (Inchaço dos Membros Inferiores, Obesidade, Retenção de 
Líquido); Outros (Dor no Joelho, Polaciúria, Transpiração Intensa) 
 
PULSO: Profundo, fino, acelerado; caso o pulso apresentar-se superficial, sem 
transpiração, é Síndrome do Obeso Falso 
LÍNGUA: Pálida com marcas dentárias, sem saburra 
 
FÓRMULA: 
Han Fang Ji  Radix Hanfangchi     93,3mg 
Huang Qi  Radix Astragali     93,3mg 
Bai Zhu  Rhizoma Atractylodis Macrocephalae  56,75mg 
Gan Cao  Radix Glycyrrhizae    13,33mg 
Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis Recens   46,66mg 
Da Zao  Fructus Zizyphi     46,66mg 
 
DOSAGEM: 2 cápsulas 3 vezes ao dia 
 
WU LING SAN 
Hoelen Five Herbs Formula - Fórmula de 5 Ervas com Poria e Polyporus 
 
AÇÃO: Aquece o Yang, tonifica o Pi, elimina a Umidade promovendo diurese, 
dispersa o Xie. 
INDICAÇÃO: Deficiência de Pi, Retenção de Umidade no Jiao Inferior 
 
CORRESPONDÊNCIA: 
Distúrbios Digestivos (Atonia Gástrica, Diarréia ligada ao resfriado, 
Gastroenterocolite Aguda, Má Digestão, Intoxicação Alimentar, Prolapso do 
Estômago, Vômito); Distúrbio Hídrico (Inchaço, Oligúria, Retenção de Líquido, 
Sede); Outros (Cefaléia Frontal, Enxaqueca, Nevralgia do Trigêmeo, Tontura) 
 
PULSO: Superficial, escorregadio 
LÍNGUA: Pálida, com marcas dentárias; saburra branca, espessa ou viscosa 
 
FÓRMULA:  
Fu Ling (Hoelen) Sclerotium Poriae Cocos    70mg 
Chu Ling  Polyporus umbellatus    70mg 
Bai Zhu  Rhizoma Atractylodis Macrocephalae  70mg 
Ze Xie  Rhizoma Alismatis     93,5mg 



Gui Zi  Ramulus Cinnamomi     46,5mg 
 
DOSAGEM: 2 cápsulas 2 vezes ao dia 
 
LUBRIFICANTE DO JIAO INFERIOR 
 
RUN CHANG WAN 
Linum & Rhubarb Combination - Fórmula para Lubrificar Intestino 
 
AÇÃO: Elimina o Calor Interno, ativa o Xue; normaliza o peristaltismo, umedece 
as fezes e melhora o trânsito intestinal. 
INDICAÇÃO: Calor Interno, Deficiência de Yin e Jin Ye 
 
CORRESPONDÊNCIA: 
Constipação Crônica associada a Arteriosclerose, Hipertensão ou Nefrite Crônica 
 
PULSO: Profundo, fino, fraco, acelerado 
LÍNGUA: Avermelhada, com fissuras 
 
FÓRMULA: 
Dang Gui  Radix Angelicae Sinensis   33,25mg 
Shou Di Huang Radix et Rhizoma Rehmanniae Preparata 33,25mg 
Sheng Di Huang Radix et Rhizoma Rehmanniae   33,25mg 
Huo Ma Ren  Fructus Cannabis     33,25mg 
Tao Ren  Semen Persicae     33,25mg 
Xing Ren  Semen Armeniacae     33,25mg 
Qing Pi  Fructus Citri Immaturus    33,25mg 
Huang Qin  Radix Scutellariae    33,25mg 
Hou Po  Cortex Magnoliae     33,25mg 
Da Huang  Rhizoma Rhei     33,25mg 
Gan Cao  Radix Glycyrrhizae    17,50mg 
 
DOSAGEM: 2 cápsulas 3 vezes ao dia; contra-indicado na gravidez e amamentação 
 
REGULADOR DE DISTÚRBIO INTERNO 
 
YI TZI TANG 
Cimicifuga Combination - Fórmula para Distúrbios Ano-Retais 
 
AÇÃO: Alivia estagnação, elimina o Calor, refresca o Xue e promove eliminaçào de 
toxinas. 
INDICAÇÃO: Distúrbios de Jiao Inferior 
 
CORRESPONDÊNCIA: 
Distúrbios Anais (Fissura Anal, Hemorróida, Prolapso Retal na fase inicial); 
Outro (Prurido Vaginal) 
 
PULSO: Profundo, amplo e acelerado 
LÍNGUA: Avermelhada, saburra espessa e amarelada 
 
FÓRMULA: 
Dang Gui   Radix Angelicae Sinensis   97,6mg 
Chai Hu   Radix Bupleuri     97,6mg 
Huang Qin   Radix Scutellariae    48,8mg 
Gan Cao  Radix Glycyrrhizae    48,8mg 
Sheng Ma   Rhizoma Cimicifugae    32,8mg 
Da Huang   Rhizoma Rhei     24,4mg 



 
DOSAGEM: 2 cápsulas 3 vezes por dia 
 
INTERRUPTOR DA SECREÇÃO 
 
WAN DAI TANG 
Atractylodes & Schizonepeta Combination - Fórmula para Acabar o Corrimento 
 
AÇÃO: Tonifica o Pi, elimina a Umidade; dispersa estagnação de Qi no Gan. 
INDICAÇÃO: Deficiência de Pi, Estagnação de Qi no Gan, Umidade no Jiao Inferior 
 
CORRESPONDÊNCIA: 
Distúrbios Gênito-Urinários (Gonorréia, Infecção Urinária, Inflamação Crônica de 
Útero, Leucorréia, Prurido Vaginal, Uretrite, Vaginite com Secreção Amarela-
Esverdeada) 
 
PULSO: Fino, acelerado, superficial 
LÍNGUA: Pálida, edemaciada com marcas dentárias, sem saburra 
 
FÓRMULA: 
Bai Zhu  Rhizoma Atractylodis Macrocephalae  98mg 
Shan Yao  Rhizoma Dioscoreae    98mg 
Ren Shen  Radix Ginseng     19,6mg 
Pai Shao  Radix Paeoniae Lactiflorae   49mg 
Che Qian Zi  Semen Plantaginis     29,4mg 
Cang Zhu  Rhizoma Atractylodis    29,4mg 
Gan Cao  Radix Glycyrrhizae    9,8mg 
Chen Pi  Exocarpium Citri Sinensis   4,9mg 
Jing Jie  Herba Schizonepetae    4,9mg 
Chai Hu  Radix Bupleuri     7mg 
 
DOSAGEM: 2 cápsulas 3 vezes ao dia 
 
ANALGÉSICAS E ANTIINFLAMATÓRIAS 
 
ELIMINADOR DE VENTO EXÓGENO 
CHUAN XIONG CHA TIAO SAN 
Cnidium Tea Formula - Chá de Cnidium para Harmonização 
 
AÇÃO: Elimina o Vento Perverso, dispersa o Calor e elimina a dor. 
INDICAÇÃO: Síndromes causadas por Xie com dor de cabeça 
 
CORRESPONDÊNCIA: 
Distúrbios Gripais (Cefaléia em capacete, Congestão Nasal, Enxaqueca, Febre com 
Calafrio, Lacrimejamento) 
 
PULSO: Superficial e escorregadio  
LÍNGUA: Saburra branca e fina 
 
FÓRMULA: 
Bo He   Herba Menthae     124,6mg 
Chuan Xiong  Rhizoma Ligustici (Cnidium Officinale) 62,3mg 
Jing Jie  Herba Schizonepetae    62,3mg 
Qiang Huo  Rhizoma Notopterygii    15,5mg 
Bai Zhi  Radix Angelicae Dahuricae   15,5mg 
Gan Cao  Radix Glycyrrhizae    15,5mg 
Fang Feng  Radix Saposhinkoviae    23,8mg 



Hsi Hsin  Herba Cum Radice Asari    15,5mg 
Cha Ye  Folium Camelliae                 15,5mg 
 
DOSAGEM: 2 cápsulas 2 vezes ao dia 
 
ELIMINADOR DE VENTO E UMIDADE 
DU HUO JI SHENG TANG 
Tuhuo & Loranthu Combination - Fórmula de Du Huo e Loranthi 
 
AÇÃO: Tonifica o Gan e o Shen, favorece o fluxo de Qi e Xue, elimina Vento 
Umidade de origem interna e alivia dor. 
INDICAÇÃO: Deficiência de Gan e Shen, Retenção de Vento Umidade; dor, frio, 
adormecimento e rigidez dos membros 
 
CORRESPONDÊNCIA: 
Distúrbios Dolorosos (Artrite Reumatóide, Artrose, Ciática, Dor Articular, Dor 
Lombar, Dor no Peito, Lombalgia de gestante, Nevralgia, Osteoartrite, 
Reumatismo, Rigidez Articular); Distúrbios Digestivos, Outro (Neurastenia) 
 
PULSO: Profundo 
LÍNGUA: Pálida, grossa, com marcas dentárias 
 
FÓRMULA: 
Tu Huo  Radix Angelicae Laxiflorae   25mg 
Sang Ji Sheng Ramulus Loranthi     25mg 
Du Zhong  Cortex Eucommiae     25mg 
Niu Xi  Radix Achyranthis Bidentatae   25mg 
Xi Xin  Herba Cum Radice Asari    25mg 
Qin Jiu  Radix Gentianae Macrophyllae   25mg 
Fu Ling  Sclerotium Poriae Cocos    16,67mg 
Shou Di Huang Radix et Rhizoma Rehmanniae Preparata 25mg 
Rou Gui  Cortex Cinnamomi     25mg 
Fang Feng  Radix Saposhinkoviae    25mg 
Chuan Xiong  Rhizoma Ligustici     25mg 
Ren Shen  Radix Ginseng     16,67mg 
Gan Cao  Radix Glycyrrhizae    16,67mg 
Dang Gui  Radix Angelicae Sinensis   16,67mg 
Pai Shao  Radix Paeoniae Lactiflorae   16,67mg 
Sheng Jiang  Rhizoma Zingiberis Recens   16,67mg 
 
DOSAGEM: 2 cápsulas 3 vezes ao dia 
 
ATIVADORES DE FLUXO SANGUÍNEO E ELIMINADOR DE ESTASE 
BU YANG HUAN WU TANG 
Astragalus & Carthamus Combination - Fórmula de Tonificar o Yang e Recuperar os 
Cinco Órgãos 
 
AÇÃO: Tonifica o Qi e promove o fluxo no meridiano, aumenta o fluxo e elimina 
estagnação de Xue. 
INDICAÇÃO: Deficiência de Qi ou Xue; Estagnação de Qi ou Xue nos vasos, canais 
ou meridianos 
 
CORRESPONDÊNCIA: 
Distúrbios Circulatórios (Angina Pectoris, Arteriosclerose, Asma Cardíaca, 
Derrame Cerebral, Doença nas Coronárias, Formigamento nos Membros, Hipertensão); 
Distúrbios Neurológicos (Confusão Mental, Convulsão, Derrame Cerebral, 



Dificuldades da Fala, Epilepsia, Hemiplegia, Incontinência Urinária, Paralisia 
Facial, Vertigem) 
 
PULSO: Profundo, amplo, forte, tenso 
LÍNGUA: Avermelhada ou cianótica, escurecida; saburra amarela, esverdeada, ou 
escura com crostas 
 
FÓRMULA: 
Huang Qi  Radix Astragali     87,59mg 
Dang Gui  Radix Angelicae Sinensis   52,24mg 
Chi Shao  Radix Paeoniae Veitchii    52,24mg 
Chuan Xiong  Rhizoma Ligustici     52,24mg 
Di Long  Lumbricus      35,23mg 
Tao Ren  Semen Persicae     35,23mg 
Hong Hua  Flos Carthami     35,23mg 
 
DOSAGEM: 2 a 3 cápsulas 3 vezes ao dia 
 
JAN GU TZY JIN TANG 
Calamus & Cartamus Combination - Fórmula para Corrigir Ossos 
 
AÇÃO: Promove neovascularização, ativa circulação, elimina estase sanguínea, 
elimina a dor, acelera o processo de cicatrização e aumenta a sua resistência. 
INDICAÇÃO: Estagnação de Xue no aparelho locomotor 
 
CORRESPONDÊNCIA: 
Dores causadas por Trauma Externo (Contusão, Distensão Muscular, Entorse, 
Hematoma, LER, Lesão Osteomuscular, Miosite Crônica, Tendinite Crônica)  
 
PULSO: Profundo e lento 
LÍNGUA: Vermelha arroxeada, sem saburra 
 
FÓRMULA: 
Ding Xiang  Flos Caryophylli     27,55mg 
Mu Hsiang   Radix Saussurea     27,55mg 
Xue Jie  Resina Draconis     27,55mg 
Er Cha  Acacia Catechu     27,55mg 
Da Huang   Rhizoma Rhei     27,55mg 
Hong Hua   Flos Carthami     27,55mg 
Dang Gui  Radix Angelicae Sinensis   41,33mg 
Lian Zi  Semen Nelumbinis     41,33mg 
Fu Ling  Sclerotium Poriae Cocos    41,33mg 
Pai Shao   Radix Paeoniae Lactiflorae   41,33mg 
Gan Cao   Radix Glycyrrhizae    9,69mg 
Mu Dan Pi   Cortex Moutan Radicis    9,69mg 
 
DOSAGEM: 2 cápsulas 3 vezes por dia 
 
SHAO FU JU YI TANG 
Tang Kuei & Typha Combination - Fórmula para Eliminar Estase do Baixo Ventre 
 
AÇÃO: Ativa a circulação e elimina a estase de Xue; aquece os meridianos e 
elimina a dor. 
INDICAÇÃO: Frio e Umidade no Jiao Inferior 
 
CORRESPONDÊNCIA: 



Distúrbios Genitais (Amenorréia, Cisto de Ovário, Infertilidade, Menstruação 
Dolorosa, Menstruação Irregular, Tumor de Baixo Ventre)  
 
PULSO: Profundo, amplo, tenso e forte 
LÍNGUA: Pálida, ou vermelha escura quando há estagnação de sangue, com ausência 
de saburra 
 
FÓRMULA:  
Dang Gui  Radix Angelicae Sinensis   73,75mg 
Chi Shao  Radix Paeoniae Veitchii    49,2mg 
Wu Ling Zhi  Faeces Trogopterum    49,2mg 
Yan Hu Suo  Rhizoma Corydalidis    24,6mg 
Chuan Xiong  Rhizoma Lingustici    24,6mg 
Xiao Hui Xiang Fructus Foeniculi     0,81mg 
Rou Gui  Cortex Cinnamomi     24,6mg 
Gan Jiang  Rhizoma Zingiberis Siccatum   4,89mg 
Pu Huang  Pollen Typhae     73,75mg 
Mo Yao  Myrrhae      24,6mg 
 
DOSAGEM: 2 cápsulas 3 vezes ao dia 
 
XIAO HUO LUO DAN 
Aconite & Arisaema Formula    
                                                                         
AÇÃO: Aquece meridianos e ativa fluxo nos vasos e canais; elimina Vento-Umidade, 
Muco; remove estase de Xue. 
INDICAÇÃO: Estagnação de Vento-Umidade e Xue no aparelho locomotor, dor e 
inflamação das articulações, em pessoas sem deficiência 
 
CORRESPONDÊNCIA: 
1 - Artralgia tipo Vento-Umidade, que se manifesta como dor e rigidez de 
articulações, adormecimento nos membros, Artrite Reumatóide, Bursite; saburra 
branca e gordurosa na língua, pulso metálico e liso.  
2 - Golpes atribuídos à obstrução de meridianos e canais por Vento Muco, com 
manifestações como Hemiplegia, Espasticidade de Membros; saburra branca e 
gordurosa na língua, e pulso metálico.  
3 - Casos da Nevralgia, Lombalgia, Cervicobraquialgia, Isquialgia, Polineurite, 
Entorse, Torcicolo, Tendinite, síndrome de Guilain-Barré etc., marcado por dor 
nos membros, atribuída a ataques de Vento Frio Umidade com obstrução dos 
meridianos por Vento Muco.  
 
PULSO: Profundo, rápido, tenso e amplo 
LÍNGUA: Avermelhada, ressecada, com fissura e sem saburra 
 
FÓRMULA: 
Fu Tzu  Radix Aconiti Carmichaeli   75,25mg 
Cao Wu  Radix Aconiti Kusnezoffii   75,25mg 
Di Long  Lumbricus      75,25mg 
Tian Nan Xing Rhizoma Arisaematis    75,25mg 
Ru Xiang  Gummi Olibanum     24,50mg 
Mo Yao  Myrrha      24,50mg 
 
DOSAGEM: 2 cápsulas 2 a 3 vezes ao dia 
 
OBSERVAÇÃO: Contra-indicado em pessoas com febre por Deficiência de Yin, e na 
gravidez 
 



TÔNICOS DE SANGUE QUE ACALMAM A MENTE  
 
GAN MAI DA ZAO TANG 
Licorice & Jujube Combination - Fórmula do Alcaçuz, Trigo e Jujuba 
 
AÇÃO: Harmoniza o Jiao Central; tranquiliza a mente, bloqueia a irritabilidade e 
elimina tensão. 
INDICAÇÃO: Síndromes com hiperexitabilidade de Zang nas mulheres devido à 
Deficiência de Xue do Xin ou Estagnação de Qi  no Gan; hiperexcitabilidade 
nervosa e espasmos 
 
CORRESPONDÊNCIA: 
Distúrbios Mentais (Corea, Crise Depressiva acompanhada de choro, Histeria, 
Insônia acompanhada de transpiração noturna, Neurastenia, Neurose, Sonambulismo, 
Choro Noturno infantil); Outros (Enurese, Espasmo Gastrointestinal ou Uterino, 
Tosse Espasmódica) 
 
PULSO: Profundo, tenso, amplo e acelerado 
LÍNGUA: Avermelhada, seca, sem saburra 
 
FÓRMULA: 
Gan Cao   Radix Glycyrrhizae    56,45mg 
Da Zao   Fructus Zizyphi     67,75mg 
Fu Xiao Mai  Fructus Tritici Levis    225,8mg 
 
DOSAGEM: 2 cápsulas 3 vezes por dia 
 
SUAN ZAO REN TANG 
Zizyphus Combination - Decocção da Semente do Ziziphus Azedo 
 
AÇÃO: Tonifica o Xue, harmoniza a mente. 
INDICAÇÃO: Deficiência de Qi e de Xue, Deficiência de Yin com Exarcebação de 
Yang 
 
CORRESPONDÊNCIA: 
Distúrbios Mentais (Amnésia, Ansiedade, Fobia, Insônia, Medo, Nervosismo, 
Neurastenia, Pesadelo, Sonolência, Stress); Outros (Enjôo, Palpitação, 
Transpiração Noturna) 
 
PULSO: Profundo, lento, fino 
LÍNGUA: Pálida 
 
FÓRMULA: 
Suan Zao Ren Semen Zizyphi Spinosae    40mg 
Gan Cao  Radix Glycyrrhizae    34,4mg 
Zhi Mu  Rhizoma Anemarrhenae    46,5mg 
Fu Ling  Sclerotium Poriae Cocos    77,6mg 
Chuan Xiong  Rhizoma Ligustici     46,5mg 
 
DOSAGEM: 2 cápsulas 2 a 3 vezes ao dia 
 
EXTRATOS VEGETAIS PUROS 
 
APRESENTAÇÃO: frascos com 50 cápsulas de 350mg  
 
ANGELICA SINENSIS (Tang Kuei) 
 



CARACTERÍSTICAS: Morno; adocicado, picante 
AÇÃO: Enriquece o Xue e promove a sua circulação. 
INDICAÇÃO: Deficiência de Xue 
 
CORRESPONDÊNCIA: Distúrbios de Dor (Dor abdominal, Reumatismo), Distúrbios 
Gerais (Anemia, Fraqueza), Distúrbios Menstruais (Amenorréia, Hemoragia Uterina 
Funcional, Menorragia) 
 
DOSAGEM: 1 cápsula 3 vezes ao dia 
 
FRUCTUS CRATAEGI (Shan Zha) 
 
CARACTERÍSTICAS: Levemente morno; azedo, adocicado 
AÇÃO: Tonifica o Wei, promove a digestão; ativa circulação de Xue, limpa a 
Umidade do Xue e melhora o fluxo arterial coronariano, possui efeitos 
cardiotônico e antihipertensivo. 
INDICAÇÃO: Deficiência de Wei, Estagnação de Alimentos, Congestão de Xue 
 
CORRESPONDÊNCIA: Distúrbios Digestivos (Diarréia, Má Digestão), Distúrbios 
Gerais (Hiperlipidemias, Hipertensão), Distúrbios Ginecológicos (Dor Abdominal 
Pós-Parto, Massas no Baixo Ventre, Mioma) 
 
DOSAGEM: 1 cápsula 3 vezes ao dia 
 
FRUCTUS LYCII (Gou Qi Zi) 
 
CARACTERÍSTICAS: Neutro; adocicado 
AÇÃO: Nutre o Yin de Gan e de Shen. 
INDICAÇÃO: Deficiência de Qi e de Yin 
 
CORRESPONDÊNCIA: Distúrbios Gerais (Fraqueza, Fraqueza nos Joelhos e Lombar, 
Palidez, Polução, Queda de Acuidade Visual, Tontura, Zumbido) 
 
DOSAGEM: 1 cápsula 3 vezes ao dia 
 
FRUCTUS ZIZYPHI (Da Zao) 
 
CARACTERÍSTICAS: Morno; adocicado 
AÇÃO: Tonifica o Pi e o Wei, nutre o Qi e o Xue, e harmoniza o Chenn. 
INDICAÇÃO: Deficiência de Pi e de Wei 
 
CORRESPONDÊNCIA: Distúrbios Digestivos (Falta de Apetite, Diarréia Aquosa), 
Distúrbios Mentais (Fadiga, Insônia, Irritabilidade, Tensão Nervosa) 
 
DOSAGEM: 2 cápsulas 2 vezes ao dia 
 
HERBA EPHEDRAE (Ma Huang) 
 
CARACTERÍSTICAS: Morno; picante, amargo 
AÇÃO: Induz transpiração, facilita a funcão dispersiva do Fei, promove diurese. 
INDICAÇÃO: Síndromes de Vento Frio 
 
CORRESPONDÊNCIA: Distúrbios Respiratórios (Asma, Congestão Nasal, Dispnéia, 
Gripe, Resfriado, Tosse), Distúrbios Hídricos (Edema), Outro (Bulimia) 
 
DOSAGEM: 2 cápsulas 3 vezes ao dia 
 



GANODERMA (Ling Zhi ou Reishi) 
Cogumelo do Imperador 
 
CARACTERÍSTICAS: Morno; amargo 
AÇÃO: Nutre o Xin, tranquiliza e fortalece a mente; fortalece o Qi e o Xue; 
potencializa o sistema imunológico. 
INDICAÇÃO: Deficiência de Qi, de Xue, da Energia Defensiva, e do Xin 
 
CORRESPONDÊNCIA: Distúrbios Gerais (AIDS, Diabetes, Hiperlipemia, Hipertensão, 
Leucopenia, Neurastenia, Queda de Imunidade, Stress), Distúrbios Respiratórios 
Alérgicos (Asma, Bronquite, Falta de Ar, Rinite, Tosse), Outros (Palpitação, 
Vertigem)  
 
DOSAGEM: 1 cápsula 3 vezes ao dia 
 
GINKGO BILOBA (Yin Xing Ye) 
 
CARACTERÍSTICAS: Neutro; amargo, adstringente  
AÇÃO: Ativa circulação. 
INDICAÇÃO: Congestão de Xue 
 
CORRESPONDÊNCIA: Distúrbios Circulatórios (Amnésia, Cãibras, Hemorróidas, 
Impotência Sexual, Insuficiência Vascular Cerebral, Microangiopatia, Sequelas de 
Derrame Cerebral, Varizes, Úlcera Varicosa) 
 
DOSAGEM: 1 cápsula 3 vezes ao dia 
 
PANAX GINSENG (Ren Shen) 
 
CARACTERÍSTICAS: Morno; adocicado, levemente amargo 
AÇÃO: Fortalece o Qi, recupera o Yang, tonifica o Pi, Wei e o Fei; aumenta o Qi 
de defesa, promove a produção de líquidos, nutre e tranquiliza a mente. 
INDICAÇÃO: Deficiência de Pi e de Fei 
 
CORRESPONDÊNCIA: Distúrbios Gerais (Anemia, Astenia, Fadiga, Falta de Apetite, 
Cansaço Muscular, Hipertensão), Distúrbios Gênito-Urinários (Ejaculação Precoce, 
Enurese, Impotência, Polução) 
 
DOSAGEM: 1 cápsula 3 vezes ao dia; usar com cuidado no Calor Falso; contra-
indicado nas síndromes com Calor Plenitude 
 
RADIX ACANTHOPANAX (Tsi Wu Jia) 
Ginseng Siberiano 
 
CARACTERÍSTICAS: Morno; picante, levemente amargo 
AÇÃO: Reforça o Qi, revigora Shen e Pi; nutre o Xin e tranquiliza a mente; 
aumenta a resistência física, potencializa o sistema imunológico e fortalece 
tendões e ossos. 
INDICAÇÃO: Deficiência de Qi ou Yang, de Shen ou de Pi; em pessoas com execesso 
de trabalho, ansiedade, insônia, má-digestão e hipertensão leve 
 
CORRESPONDÊNCIA: Distúrbios Gerais (Astenia, Fadiga, Fraqueza lombar ou das 
pernas, Indisposição, Insônia, Palpitação, Queda de Resistência); Distúrbios 
Mentais (Memória fraca, Sonhos Excessivos); Distúrbios Sexuais (Falta de Libido, 
Impotência, Polução); Outro (Reumatismo Crônico) 
 
DOSAGEM: 1 cápsula 3 vezes ao dia 



 
RADIX GLYCYRRHIZAE (Gan Cao) 
Raiz de Alcaçuz 
 
CARACTERÍSTICAS: Neutro; adocicado 
AÇÃO: Tonifica o Pi, nutre o Qi; remove o Calor e promove ação desintoxicante; 
possui ação expectorante e sedativa da tosse; antiespasmódica, antiinflamatória 
e analgésica; harmoniza e modera a ação dos demais medicamentos, e neutraliza 
suas toxicidades. 
INDICAÇÃO: Deficiência de Pi e de Wei, Deficiência de Qi, Calor ou Frio no Fei 
 
CORRESPONDÊNCIA: Distúrbios Gerais (Astenia, Cólica, Dor, Falta de Ar, 
Palpitação), Distúrbios Respiratórios (Tosse com Catarro, Faringite), Outros 
(Antídoto em Intoxicações, Furunculose) 
 
DOSAGEM: 2 cápsulas 2 vezes ao dia 
 
RHIZOMA CORYDALIDIS (Yuan Hu Suo) 
 
CARACTERÍSTICAS: Morno; picante, amargo 
AÇÃO: Promove circulação de Xue e fluxo de Qi, alivia a dor. 
INDICAÇÃO: Estagnação de Xue e de Qi 
 
CORRESPONDÊNCIA: Distúrbios com Dor (Artralgia, Cefaléia, Cólica Abdominal, 
Cólicas Menstruais, Dor de Calcanhar, Dor de Estômago, Dor Torácica, Nevralgia, 
Lombalgia) 
 
DOSAGEM: 2 cápsulas 2 vezes ao dia 
 
SEMEN ZIZYPHI SPINOSAE (Suan Zao Ren) 
Semente de Zizyphus Azedo 
 
CARACTERÍSTICAS: Neutro; adocicado, azedo 
AÇÃO: Nutre o Xin e Gan, e acalma o Chenn. 
INDICAÇÃO: Deficiência de Xue, Deficiência de Yin 
 
CORRESPONDÊNCIA: Distúrbios Gerais (Palpitação, Sudorese Espontânea, Sudorese 
Noturna); Distúrbios Mentais (Ansiedade, Insônia, Irritabilidade) 
  
DOSAGEM: 1 cápsula 3 vezes ao dia 
 
 

REPERTÓRIO DAS SÍNDROMES ENERGÉTICAS 
 
Baço Deficiente - Ba Zhen Tang, Gui Pi Tang,  Si Jun Zi Tang, Wan Dai Tang, Wu 

Ling San 
Baço Deficiente com Umidade - Wu Ling San 
Baço e Coração Deficientes - Gui Pi Tang 
Baço e Estômago Sem Harmonia - Xiang Sha Ping Wei San 
Baço e Estômago Deficientes - Bu Zhong Yi Qi Tang, Si Jun Zi Tang 
Baço e Fígado Deficientes - Dang Gui Shao Yao San, Bu Zhong Yi Qi Tang 
Baço e Fígado Debilitados - Ba Zhen Tang 
Baço e Fígado Sem Harmonia - Shao Yao Gan Cao Tang, Ba Zhen Tang 
Calor Maçiço no San Jiao - San Huang Shei Shin Tang,  
Calor no Fígado - Jia Wei Xiao Yao San 
Calor no Intestino Grosso - Run Chang Wan 
Calor no Jiao Médio - Run Chang Wan 



Calor no Pulmão - Xiao Chai Hu Tang , Ma Xing Gan Shi Tang 
Calor no Sanjiao - Fang Feng Tong Shen San 
Calor Umidade na Bexiga - Wan Dai Tang 
Calor Umidade no Estômago - Xiao Chai Hu Tang 
Calor Umidade no Fígado e Vesícula - Xiao Chai Hu Tang 
Calor Umidade no Intestino Grosso - Huo Xiang Zheng Qi San 
Calor Umidade no Jiao Médio - Huo Xiang Zheng Qi San 
Calor Umidade no Jiao Inferior - Yi Tzi Tang 
Calor Umidade no Pulmão - Xiao Chai Hu Tang 
Coração e Baço Vazios - Gui Pi Tang 
Fígado Deficiente - Dan Gui Shao Yao San 
Fígado e Estômago Sem Harmonia - Xiang Sha Ping Wei San 
Fígado e Rim Deficientes - Du Huo Ji Sheng Tang, Qi Ju Di Huang Wan 
Fogo - San Huang Shei Shin Tang 
Fogo do Fígado Inflama o Alto - Liu Wei Di Huang Wan, San Huang Shei Shin Tang 
Frio no Baço /Estômago - An Jong San 
Frio no Pulmão - Ji Sou San, Ji Choan Tang 
Frio e Umidade no Jiao Inferior - Shao Fu Ju Yi Tang 
Jiao Médio Agitado - Xiang Sha Ping Wei San 
Jin-Luo, Bloqueio de - Bu Yang Huan Wu Tang 
Jin-Ye Deficiente - Yu Chuan Wan 
Líquido Deficiente - Yu Chuan Wan 
Mucosidade nos Brônquios - Xiao Qing Long Tang 
Mucosidade nos Membros (Edema) - Wu Ling San 
Muco e Umidade Estagnado no Jin-Luo - Xiao Huo Luo Dan 
Pulmão Deficiente - Si Jun Zi Tang 
Qi Abatido - Bu Zhong Yi Qi Tang, Si Jun Zi Tang 
Qi Deficiente do Baço /Estômago - Bu Zhong Yi Qi Tang 
Qi Desmoronado do Baço - Bu Zhong Yi Qi Tang 
Qi Estagnante - Bu Yang Huan Wu Tang 
Qi Estagnado com Sangue Acumulado - Bu Yang Huan Wu Tang 
Qi Estagnado no Fígado - Jia Wei Xiao Yao San, Gan Mai Da Zao Tang, Wan Dai Tang 
Qi Estagnado no Baço /Estômago - An Jong San 
Qi Vazio do Baço - Dang Gui Shao Yao San 
Qi Vazio e Sangue Perdendo - Gui Pi Tang 
Qi Xue Deficientes - Ba Zhen Tang, Chi Bao Mei Zan Dan, Gui Pi Tang, Suan Zao 

Ren Tang 
Qi Yin Deficientes -Yu Chuan wan 
Sangue e Calor se Agregam - Xia Chai Hu Tang 
Sangue Deficiente Com Estase - Si Wu Tang 
Sangue Deficiente no Coração - Gan Mai Da Zao Tang 
Sangue Deficiente do Fígado - Dang Gui Shao Yao San, Jia Wei Xiao Yao San 
Sangue Deficiente na Mente - Gan Mai Da Zao Tang, Suan Tzao Ren Tang 
Sangue em Acúmulo com Vazio de Qi - Bu Yang Huang Wu Tang, Si Wu Tang 
Sangue Estagnado por Trauma - Jan Gu Tzy Jin Tang 
Sangue Estagnado no Aquecedor Inferior - Shao Fu Ju Yi Tang 
Sangue Estagnado por Deficiencia de Qi - Bu Yang Huan Wu Tang 
Sangue Estagnado no Coração (Ataque Cardíaco) - Bu Yang Huang Wu Tang 
Sangue Estagnado no Jin-Luo - Xiao Huo Luo Dan 
Sangue Frio com Estagnação nos Vasos - Bu Yang Huang Wu Tang 
Sangue Não Seguro pelo Baço - Gui Pi Tang 
Sangue Vazio - Gui Pi Tang, Chi Bao Mei Zan Dan, Jia Wei Xiao Yao San, Si Wu 

Tang 
Sangue Vazio do Fígado e Baço - Dang Gui Shao Yao San 
Shao Yang, Síndrome - Xiao Chai Hu Tang 
Umidade no San Jiao - Wu Ling San 
Umidade no Jiao Inferior -Wan Dai Tang 



Umidade Estagnada por Agressão Interna - Huo Xiang Zheng Qi San   
Umidade por Baço Deficiente - Fan Ji Huang Qi Tang, Dan Gui Shao Yao San,Wu Ling 

San 
Umidade por Baço e Fígado Deficientes - Dang Gui Shao Yao San 
Vento Yinvadindo Pulmão - Ma Xing Gan Shi Tang 
Vento Calor, Retenção de - Yin Qiao San 
Vento Frio, Retenção de - Ching Bi Tang, Chuan Xiong Cha Tiao San, Ji Sou San, 

Ji Choan Tang, Xiao Qing Long Tang, Huo Xiang Zheng Qi San 
Vento Perverso - Chuan Xiong Cha Tiao San, Ma Xing Gan Shi Tan 
Vento Umidade, Retenção de - Xiao Huo Luo Dan, Du Huo Ji Sheng Tang  
Vento Umidade no Aquecedor Inferior - Fang Ji Huang Qi Tang 
Yang Deficiente de Baço - Bu Zhong Yi Qi Tang 
Yang Deficiente do Rim - Guei Fu Di Huang Wan 
Yang Falso, Ascenção de - Qi Ju Di Huang Wan 
Yang Vazio do Rim - Guei Fu Di Huang Wan 
Yin Deficiente com Ascenção de Fogo - Liu Wei Di Huang Wan 
Yin Deficiente com Exacerbação de Yang - Suan Zao Ren Tang 
Yin Deficiente do Fígado e Rim (com Ascenção de Fogo) - Liu Wei Di Huang Wan 
Yin Vazio do Coração - Suan Tzao Ren Tang 
Yin Vazio do Fígado e Rim - Qi Ju Di Huang Wan, Liu Wei Di Huang Wan, Chi Bao 

Mei Zan Dan 
Yin Vazio do Rim - Liu Wei Di Huang Wan 

 
REPERTÓRIO DOS SINTOMAS E SINAIS 

 
Abortamento Habitual - Dan Gui Shao Yao San 
Acuidade Visual, Queda de - Qi Ju Di Huang Wan 
Alergia Respiratória - Ji Choan Tang, Ma Xing Gan Shi Tang, Xiao Qing Long Tang  
Amigdalite Aguda - Yin Qiao San 
Amigdalite Crônica - Yin Qiao San, Xiao Chai Hu Tang 
Amenorréia - Ba Zhen Tang, Gui Pi Tang, Shao Fu Ju Yi Tang, Si Wu Tang 
Amnésia - Chi Bao Mei Zan Dan, Guei Fu Di Huang Wan, Gui Pi Tang, Suan Zao Ren 

Tang 
Anasarca - Wu Ling San 
Anemia - Ba Zhen Tang, Dang Gui Shao Yao San, Gui Pi Tang, Si Wu Tang 
Anexite - Xiao Chai Hu Tang 
Angina Pectoris - Bu Yang Huan Wu Tang 
Ansiedade - Gan Mai Da Zao Tang, San Huang Shei Shin Tang, Suan Zao Ren Tang 

(pode associar Fructus Zizyphi ou Semen Ziziphi Spinosae) 
Apetite, Falta de - Ba Zhen Tang, Bu Zhong Yi Qi Tang, Gui Pi Tang, Si Jun Zi 

Tang, Xiang Sha Ping Wei San 
Arteriosclerose - Bu Yang Huan Wu Tang, Fang Feng Tong Shen San, Guei Fu Di 

Huang Wan, Liu Wei Di Huang Wan 
Artralgia - Du Huo Ji Sheng Tang, Jan Gu Tzy Jin Tang 
Artrite com Retenção de Água - Du Huo Ji Sheng Tang, Xiao Qing Long Tang 
Artrite Reumatóide - Du Huo Ji Sheng Tang, Xiao Huo Luo Dan 
Ascite - Dang Gui Shao Yao San, Wu Ling San 
Asma Brônquica - Ji Choan Tang, Ma Xing Gan Shi Tang, Xiao Qing Long Tang  
Asma Cardíaca - Bu Yang Huan Wu Tang, Ma Xing Gan Shi Tang 
Asma Infantil - Ji Choan Tang, Ma Xing Gan Shi Tang, Xiao Qing Long Tang 
Astenia - Bu Zhong Yi Qi Tang, Guei Fu Di Huang Wan, Liu Wei Di Huang Wan, Radix 

Acanthopanax 
Atonia Gástrica - Bu Zhong Yi Qi Tang, Si Jun Zi Tang, Wu Ling San 
Atonia Muscular - Bu Zhong Yi Qi Tang, Chi Bao Mei Zan Dan, Radix Acanthopanax 
Boca Amarga - Xiao Chai Hu Tang 
Boca Seca - Liu Wei Di Huang Wan, San Huang Shei Shin San, Wu Ling San, Xiao 

Chai Hu Tang, Yu Chuan Wan 



Bronquite - Ji Choan Tang, Ma Xing Gan Shi Tang, Xiao Chai Hu Tang, Xiao Qing 
Long Tang 

Bronquite Aguda ou Crônica - Ji Choan Tang, Ma Xing Gan Shi Tang, Xiao Qing Long 
Tang  

Bronquite Crônica Senil - Guei Fu Di Huang Wan, Ji Choan Tang, Ji Sou San, Ma 
Xing Gan Shi Tang, Xiao Qing Long Tang 

Cabelos Brancos - Bu Zhong Yi Qi Tang, Chi Bao Mei Zan Dan 
Cabelos, Queda de - Chi Bao Mei Zan Dan, Guei Fu Di Huang Wan 
Caxumba - Yin Qiao San 
Cálculo Renal - Guei Fu Di Huang Wan 
Cansaço - Bu Zhong Yi Qi Tang, Dang Gui Shao Yao San, Gui Pi Tang, Si Jun Zi 

Tang, Radix Acanthopanax 
Catapora - Xiao Qing Long Tang 
Catarata - Guei Fu Di Huang Wan, Liu Wei Di Huang Wan 
Catarro - Ji Sou San 
Ciática - Du Huo Ji Sheng Tang, Shau Yau Gan Cao Tang, Rhizoma Corydalidis 
Cirrose Hepática - Jia Wei Xiao Yao San, Xiao Chai Hu Tang 
Cistite - Guei Fu Di Huang Wan, Jia Wei Xiao Yao San, Wu Ling San 
Cisto de Ovário - Dang Gui Shao Yao San, Shao Fu Ju Yi Tang 
Colecistite - Shau Yau Gan Cao Tang, Xiao Chai Hu Tang 
Cólica Abdominal - Shau Yau Gan Cao Tang, Xiang Sha Ping Wei San 
Cólica Biliar - Shau Yau Gan Cao Tang, Rhizoma Corydalidis 
Cólica Menstrual - Dang Gui Shao Yao San, Shao Fu Ju Yi Tang, Rhizoma 

Corydalidis 
Cólica Renal - Shau Yau Gan Cao Tang 
Confusão Mental - Bu Yang Huan Wu Tang 
Congestão Facial - San Huang Shei Shin Tang 
Congestão Nasal - Ching Bi Tang, Chuan Xiong Cha Tiao San, Xiao Qing Long Tang 
Constipação - Run Chang Wan, San Huang Shei Shin Tang 
Constipação Crônica - Fang Feng Tong Shen San, Run Chang  Wan, San Huang Shei 

Shin San 
Constipação Crônica associada a Arteriosclerose, Hipertensão ou Nefrite Crônica 

- Run Chang Wan 
Contusão - Jan Gu Tzy Jin Tang 
Convulsão - Bu Yang Huan Wu Tang, Gan Mai Da Zao Tang 
Coriza - Ji Sou San, Xiao Qing Long Tang  
Coriza com Secreção Amarela-Esverdeada - Xiao Qing Long Tang 
Coronárias, Doenças - Bu Yang Huan Wu Tang 
Corrimento Nasal - Ching Bi Tang, Xiao Qing Long Tang 
Corrimento Nasal de Secreção Amarela-Esverdeada - Xiao Qing Long Tang 
Dentes Fracos - Liu Wei Di Huang Wan 
Depressão - Gan Mai Da Zao Tang, Gui Pi Tang, Suan Zao Ren Tang 
Depressão Sufocante - Jia Wei Xiao Yao San 
Derrame Cerebral - Bu Yang Huan Wu Tang, San Huang Shei Shin Tang 
Desnutrição de Criança - Bu Zhong Yi Qi Tang 
Diabetes Mellitus - Guei Fu Di Huang Wan, Liu Wei Di Huang Wan, Yu Chuan Wan 
Diarréia Aguda - Huo Xiang Zheng Qi San 
Diarréia Crônica - Bu Zhong Yi Qi Tang, Huo Xiang Zheng Qi San, Xiang Sha Ping 

Wei San 
Diarréia ligada ao resfriado - Huo Xiang Zheng Qi San, Wu Ling San 
Dificuldades da Fala - Bu Yang Huan Wu Tang 
Digestivos, Distúrbios - An Jong San, Xiang Sha Pin Wei San (pode associar 

Fructus Crataegi) 
Dismenorréia - Dang Gui Shao Yao San, Shao Fu Ju Yi Tang, Rhizoma Corydalidis 
Diarréia Alimentar em crianças - Huo Xiang Zheng Qi San 
Distrofia Vulvar - Gui Pi Tang 
Distúrbio Neurovegetativo - Guei Fu Di Huang Wan, Si Wu Tang 



Distúrbios Anais - Yi Tzi Tang 
Distúrbios Vaginais - Wan Dai Tang, Yi Tzi Tang 
Disúria - Guei Fu Di Huang Wan, Jia Wei Xiao Yao San 
Dor - Dang Gui Shao Yao San, Shau Yau Gan Cao Tang, Rhizoma Corydalidis 
Dor Abdominal - An Jong San, Dang Gui Shao Yao San, Shau Yau Gan Cao Tang, Xiang 

Sha Ping Wei San (pode associar Rhizoma Corydalidis) 
Dor Abdominal pós-prandial - An Jong San, Huo Xiang Zheng Qi San, Xiang Sha Ping 

Wei San (pode associar Rhizoma Corydalidis) 
Dor Articular - Du Huo Ji Sheng Tang, Jan Gu Tzy Jin Tang, Rhizoma Corydalidis 
Dor de Bexiga - Shau Yau Gan Cao Tang, Rhizoma Corydalidis 
Dor de Cabeça - Chuan Xiong Cha Tiao San, Jia Wei Xiao Yao San, San Huang Shei 

Shin Tang 
Dor de Cabeça associada ao resfriado - Ji Sou San, Ma Xing Gan Shi Tang, Xiao 

Qing Long Tang 
Dor de Cabeça Frontal - Chuan Xiong Cha Tiao San, Wu Ling San 
Dor de Cabeça Nervosa - Suan Zao Ren Tang  
Dor de Calcanhar - Li Wei Di Huang Wan com Rhizoma Corydalidis 
Dor de Dente - Liu Wei Di Huang Wan, San Huang Shei Shin Tang, Rhizoma 

Corydalidis 
Dor de Estômago - An Jong San, Shau Yau Gan Cao Tang 
Dor de Garganta - Yin Qiao San 
Dor de Hipocôndrio - Xiao Chai Hu Tang 
Dor de Membros Inferiores - Liu Wei Di Huang Wan 
Dor de Ombro - Du Huo Ji Sheng Tang (pode associar Rhizoma Corydalidis) 
Dor Lombar - Ba Zhen Tang, Dang Gui Shao Yao San, Du Huo Ji Sheng Tang, Liu Wei 

Di Huang Wan, Shau Yau Gan Cao Tang (pode associar Rhizoma Corydalidis) 
Dor Lombar durante menstruação - Ba Zhen Tang, Dang Gui Shao Yao San (pode 

associar Rhizoma Corydalidis) 
Dor Muscular - Du Huo Ji Sheng Tang, Shau Yau Gan Cao Tang (pode associar 

Rhizoma Corydalidis) 
Dor no Ísquio - Xiao Huo Luo Dan (pode associar Rhizoma Corydalidis) 
Dor no Peito (tipo neuromuscular) - Du Huo Ji Sheng Tang (pode associar Rhizoma 

Corydalidis) 
Dor nos Joelhos - Du Huo Ji Sheng Tang, Fang Ji Huang Qi Tang, Rhizoma 

Corydalidis 
Dor Visceral - Shau Yau Gan Cao Tang, Rhizoma Corydalidis 
Dor e Rigidez de articulações - Xiao Huo Luo Dan 
Eczema - Fang Feng Tong Shen San, Guei Fu Di Huang Wan, Jia Wei Xiao Yao San 
Ejaculação Precoce - Guei Fu Di Huang Wan, Liu Wei Di Huang Wan 
Emagrecimento - Bu Zhong Yi Qi Tang, Si Jun Zi Tang 
Emoções, Instabilidade - Gan Mai Da Zao Tang, Jia Wei Xia Yao San, Suan Zao Ren 

Tang 
Endometriose - Gui Pi Tang 
Endometrite - Dang Gui Shao Yao San, Gui Pi Tang, Jia Wei Xiao Yao San 
Enfisema Pulmonar - Ji Choan Tang, Ma Xing Gan Shi Tang, Xiao Chai Hu Tang, Xiao 

Qing Long Tang 
Enjôo - Suan Zao Ren Tang, Xiang Sha Ping Wei San, Xiao Chai Hu Tang 
Enjôo Matinal - An Jong San, Xiang Sha Ping Wei San 
Entorse - Jan Gu Tzy Jin Tang 
Enurese - Liu Wei Di Huang Wan 
Envelhecimento Precoce - Chi Bao Mei Zan Dan, Guei Fu Di Huang Wan, Ganoderma, 

Radix Acanthopanax 
Enxaqueca - Chuan Xiong Cha Tiao San, Wu Ling San 
Epilepsia - Bu Yang Huan Wu Tang, Gan Mai Da Zao Tang, Xiao Chai Hu Tang 
Epistaxe - Guei Fu Di Huang Wan, San Huang Shei Shin Tang 
Erisipela - Fang Feng Tong Shen San 
Esbranquiçamento dos Cabelos - Chi Bao Mei Zan Dan 



Esclerose Renal - Guei Fu Di Huang Wan 
Espermatopenia - Guei Fu Di Huang Wan 
Espermatorréia - Gui Pi Tang, Guei Fu Di Huang Wan, Liu Wei Di Huang Wan 
Espirros Freqüentes - Ching Bi Tang, Xiao Qing Long Tang 
Estômago, Dor - Shau Yau Gan Cao Tang 
Estomatite - San Huang Shei Shin Tang 
Estomatite Pós-Parto - Jia Wei Xiao Yao San, San Huang Shei Shin Tang 
Extremidades Frias - Dang Gui Shao Yao San, Guei Fu Di Huang Wan 
Faringite - Guei Fu Di Huang Wan, Ma Xing Gan Shi Tang, San Huang Shei Shin 

Tang, Yin Qiao San 
Febre e Calafrio Intermitente - Xiao Chai Hu Tang 
Fezes Amolecidas - Yu Chuan Wan 
Fezes Ressecadas, Pós-AVC - Bu Yang Huan Wu Tang, Run Chang Wan 
Fissura Anal - Yi Tzy Tang 
Fobia - Suan Zao Ren Tang (pode associar Fructus Ziziphi ou Semen Ziziphi 

Spinosae) 
Formigamento nos Membros - Bu Yang Huan Wu Tang, Guei Fu Di Huang Wan 
Fotofobia - Qi Ju Di Huang Wan (pode associar Fructus Lycii) 
Fraqueza - Ba Zhen Tang, Bu Zhong Yi Qi Tang, Chi Bao Mei Zan Dan, Gui Pi Tang, 

Liu Wei Di Huang Wan (pode Associar  Radix Acanthopanax ou Panax Ginseng) 
Fraqueza Lombar - Chi Bao Mei Zan Dan, Guei Fu Di Huang Wan, Liu Wei Di Huang 

Wan (pode associar Fructus Lycii) 
Fraqueza nos Membros Inferiores - Chi Bao Mei Zan Dan, Qi Ju Di Huang Wan 
Fraqueza nos Músculos - Chi Bao Mei Zan Dan, Bu Zhong Yi Qi Tang, Radix 

Acanthopanax 
Fraqueza nos Ossos - Chi Bao Mei Zan Dan 
Fraqueza nas Pernas - Chi Bao Mei Zan Dan, Liu Wei Di Huang Wan, Shau Yau Gan 

Cao Tang, Radix Acanthopanax 
Garganta Seca - Liu Wei Di Huang Wan, Fructus Lycii 
Gastrite - An Jong San, Xiang Sha Ping Wei San, Xiao Chai Hu Tang 
Gastrite Crônica - An Jong San, Si Jun Zi Tang 
Gastroenterocolite Aguda - Huo Xiang Zheng Qi San, Wu Ling San 
Gengivite - Guei Fu Di Huang Wan, San Huang Shei Shin Tang, Yin Qiao San 
Glaucoma Crônico - Qi Ju Di Huang Wan 
Gonorréia - Guei Fu Di Huang Wan, Wan Dai Tang 
Gonorréia Crônica - Gui Pi Tang, Wan Dai Tang 
Gripe - Ching Bi Tang, Chuan Xiong Cha Tiao San, Huo Xiang Zheng Qi San, Ma Xing 

Gan Shi Tang, Xiao Chai Hu Tang, Xiao Qing Long Tang, Yin Qiao San 
Halitose - San Huang Shei Shin Tang 
Hematoma - Jan Gu Tzy Jin Tang 
Hematúria - Gui Pi Tang, San Huang Shei Shin Tang 
Hemiplegia - Bu Yang Huan Wu Tang, Bu Zhong Yi Qi Tang, Xiao Huo Luo Dan 
Hemorróidas - Yi Tzy Tang 
Hepatite - Xiao Chai Hu Tang 
Hepatite Crônica - Jia Wei Xiao Yao San, Xiao Chai Hu Tang 
Hérnia - Bu Zhong Yi Qi Tang 
Hiperacidez Gástrica - An Jong San 
Hiperatividade Gástrica - Xiao Chai Hu Tang 
Hiperemia Conjuntival - Qi Ju Di Huang Wan 
Hipertensão - Bu Yang Huan Wu Tang, Dang Gui Shao Yao San, Fang Feng Tong Shen 

San, Guei Fu Di Huang Wan, Liu Wei Di Huang Wan, San Huang Shei Shin Tang, 
Si Wu Tang 

Hipertrofia Prostática na fase inicial - Guei Fu Di Huang Wan 
Hipoacusia - Bu Zhong Yi Qi Tang, Guei Fu Di Huang Wan, Liu Wei Di Huang Wan 
Hipocôndrio, Desconforto - Jia Wei Xiao Yao San, Xiao Chai Hu Tang 
Hiposmia Parcial - Ching Bi Tang 
Histeria - Gan Mai Da Zao Tang 



Hormônios Alterados - Ba Zhen Tang, Dang Gui Shao Yao San, Jia Wei Xiao Yao San, 
SW 

Incontinência de Urina - Bu Yang Huan Wu Tang, Guei Fu Di Huang Wan 
Icterícia - Xiao Chai Hu Tang 
Impotência - Chi Bao Mei Zan Dan, Guei Fu Di Huang Wan, Liu Wei Di Huang Wan 

(pode associar Fructus Lycii) 
Imunidade, Queda - Bu Zhong Yi Qi Tang, Ganoderma, Radix Acanthopanax 
Inchaço - Dang Gui Shao Yao San, Xiao Qing Long Tang, Wu Ling San 
Inchaço nos Membros - Fang Ji Huang Qi Tang, Guei Fu Di Huang Wan, Wu Ling San 
Infecção Urinária - Wan Dai Tang 
Infertilidade - Dang Gui Shao Yao San, Jia Wei Xiao Yao San, Shao Fu Ju Yi Tang, 

Si Wu Tang 
Inflamação Bucal - San Huang Shei Shin San, Yin Qiao San 
Inflamação Bucal Pós-Parto - Jia Wei Xiao Yao San, San Huang Shei Shin Tang, Yin 

Qiao San 
Inflamação Crônica de Útero - Wan Dai Tang 
Inflamação de Garganta - Yin Qiao San 
Inflamações na Pele - Fang Feng Tong Shen San, San Huang Shei Shin Tang 
Insônia - Gan Mai Da Zao Tang, Gui Pi Tang, Liu Wei Di Huang Wan, San Huang Shei 

Shin Tang, Suan Zao Ren Tang (pode associar Fructus Zizyphi ou Semen 
Zizyphi Spinosae) 

Intoxicação Alimentar - Wu Ling San 
Irritabilidade - Jia Wei Xiao Yao San, Gan Mai Da Zao Tang 
Labirintite - Liu Wei Di Huang Wan, Qi Ju Di Huang Wan, Xiao Chai Hu Tang 
Lacrimejamento devido ao vento - Qi Ju Di Huang Wan 
Laringite - Yin Qiao San 
Leucemia - Gui Pi Tang, Ganoderma, Radix Acanthopanax 
Leucorréia - Dang Gui Shao Yao San, Gui Pi Tang, Jia Wei Xiao Yao San, Wan Dai 

Tang 
Linfangite - Xiao Chai Hu Tang 
Língua Dolorida (Calor Plenitude) - Liu Wei Di Huang Wan, San Huang Shei Shin 

Tang 
Língua Ressecada - Liu Wei Di Huang Wan, San Huang Shei Shin San, Yu Chuan Wan 
Má Digestão - Gui Pi Tang, Xiang Sha Ping Wei San, Fructus Crataegi 
Mancha Gravídica - Jia Wei Xiao Yao San 
Mastite - Si Wu Tang, Xiao Chai Hu Tang 
Mau Hálito - San Huang Shei Shin Tang 
Medo - Suan Zao Ren Tang 
Memória Fraca - Chi Bao Mei Zan Dan, Gui Pi Tang, Gingko Biloba 
Menopausa - Dang Gui Shao Yao San, Guei Fu Di Huang Wan, Jia Wei Xiao Yao San 
Menstruação, Alterações da - Dang Gui Shao Yao San, Gui Pi Tang, Jia Wei Xiao 

Yao San, Liu Wei Di Huang Wan 
Menstruação, Adiantamento - Dang Gui Shao Yao San, Gui Pi Tang, Jia Wei Xiao Yao 

San, Si Wu Tang 
Menstruação, Atraso - Dang Gui Shao Yao San, Jia Wei Xiao Yao San (associa Xiao 

Chai Hu Tang) 
Menstruação Dolorosa - Ba Zhen Tang, Shao Fu Ju Yi Tang 
Menstruação Irregular - Ba Zhen Tang, Jia Wei Xiao Yao San, Shao Fu Ju Yi Tang, 

Si Wu Tang 
Metrorragia - Ba Zhen Tang, Gui Pi Tang (pode associar Angelica Sinensis) 
Mioma - Shao Fu Ju Yi Tang 
Miosite - Jan Gu Tzy Jin Tang 
Músculos Entorpecidos - Xiao Huo Luo Dan 
Músculos, Espasmo de - Xiao Huo Luo Dan 
Nefrite - Wu Ling San, Xiao Chai Hu Tang 
Nefrite Crônica - Guei Fu Di Huang Wan, Liu Wei Di Huang Wan 
Nervo Óptico, Atrofia - Qi Ju Di Huang Wan (pode associar Fructus Lycii) 



Neurastenia - Du Huo Ji Sheng Tang, Gan Mai Da Zao Tang, Gui Pi Tang, Jia Wei 
Xiao Yao San, Liu Wei Di Huang Wan, Suan Zao Ren Tang 

Neurite Retrobulbar - Qi Ju Di Huang Wan (pode associar Fructus Lycii) 
Neurológicos, Distúrbios - San Huang Shei Shin Tang 
Nevralgia - Du Huo Ji Sheng Tang, Xiao Huo Luo Dan (pode associar Rhizoma 

Corydalidis) 
Nevralgia Braquial - Xiao Huo Luo Dan (pode associar Rhizoma Corydalidis) 
Nevralgia do Trigêmeo - Du Huo Ji Sheng Tang, Wu Ling San, Rhizoma Corydalidis 
Nevralgia Intercostal - Du Huo Ji Sheng Tang, Xiao Chai Hu Tang, Rhizoma 

Corydalidis 
Nictúria - Guei Fu Di Huang Wan, Liu Wei Di Huang Wan 
Obesidade Yang - Fang Feng Tong Shen San 
Obesidade Yin - Fang Ji Huang Qi Tang 
Olhos, Dor - Qi Ju Di Huang Wan 
Olhos, Inchaço - Qi Ju Di Huang Wan 
Olhos, Vermelhidão - Qi Ju Di Huang Wan 
Oligúria - Wu Ling San 
Opressão Torácica - Jia Wei Xiao Yao San, Xiao Chai Hu Tang 
Orquite - Ma Xing Gan Shi Tang 
Osteoartrite - Du Huo Ji Sheng Tang, Rhizoma Corydalidis 
Otite - Xiao Chai Hu Tang 
Ováro Policístico - Dang Gui Shao Yao San, Shao Fu Ju Yi Tang 
Palidez Cutânea - Bu Zhong Yi Qi Tang, Gui Pi Tang, Si Jun Zi Tang, Si Wu Tang 
Palpitação - Gui Pi Tang, Suan Zao Ren Tang 
Paralisia do Baixo Ventre - Guei Fu Di Huang Wan 
Paralisia Facial - Bu Yang Huan Wu Tang, Dang Gui Shao Yao San 
Perda de Audição - Fang Feng Tong Shen San, Xiao Chai Hu Tang 
Pesadelo - Suan Zao Ren Tang 
Pielonefrite - Wu Ling San 
Pleurisia - Bu Zhong Yi Qi Tang, Xiao Chai  Hu Tang 
Pneumonia - Ma Xing Gan Shi Tang, Xiao Chai Hu Tang, Xiao Qing Long Tang 
Polineurite - Xiao Huo Luo Dan (pode associar Rhizoma Corydalidis) 
Polaciúria - Bu Yang Huan Wu Tang, 
Poliúria - Yu Chuan Wan 
Polução - Gui Pi Tang, Liu Wei Di Huang Wan 
Polução Noturna - Chi Bao Mei Zan Dan, Liu Wei Di Huang Wan 
Prolapso de Estômago - Bu Zhong Yi Qi Tang, Si Jun Zi Tang, Wu Ling San 
Prolapso de Reto - Bu Zhong Yi Qi Tang, Guei Fu Di Huang Wan 
Prolapso de Útero - Bu Zhong Yi Qi Tang, Dang Gui Shao Yao San 
Próstata, Hipertrofia da - Guei Fu Di Huang Wan 
Proteinúria - Dang Gui Shao Yao San, Guei Fu Di Huang Wan 
Prurido Cutâneo em idoso - Guei Fu Di Huang Wan 
Prurido Vaginal - Guei Fu Di Huang Wan, Wan Dai Tang, Yi Tzy Tang 
Psoríase - Fang Feng Tong Shen San, Guei Fu Di Huang Wan 
Refluxo Gástrico - An Jong San 
Resfriado - Ji Choan Tang, Ji Sou San, Ma Xing Gan Shi Tang, Xiao Chai Hu Tang, 

Xiao Qing Long Tang 
Resfriado com Febre - Ma Xing Gan Shi Tang, Xiao Qing Long Tang, Yin Qiao San  
Resfriados Frequentes - Ma Xing Gan Shi Tang, Xiao Qing Long Tang, Yin Qiao San 

(pode associar Bu Zhong Yi Qi Tang) 
Retenção de Líquido - Fang Ji Huang Qi Tang, Wu Ling San 
Reumatismo - Du Huo Ji Sheng Tang 
Rigidez Articular - Jan Gu Tzy Jin Tang 
Rinite - Ching Bi Tang, Xiao Qing Long Tang 
Sangramento - Gui Pi Tang, San Huang Shei Shin Tang 
Sangramento de Hemorróida - San Huang Shei Shin Tang, Yi Tzy Tang 
Sangramento Pós-Parto - Ba Zhen Tang 



Sangramento Uterino Funcional - Ba Zhen Tang, Gui Pi Tang, Si Wu Tang 
Sarampo - Xiao Chai Hu Tang, Xiao Qing Long Tang, Yi Qiao San 
Sede Intensa - Ba Zhen Tang, Xiao Chai Hu Tang, Yi Qiao San 
Sinusite - Ching Bi Tang, Ma Xing Gan Shi Tang, Xiao Qing Long Tang 
Síndrome Hemorrágica Uterina - Dang Gui Shao Yao San, Jia Wei Xiao Yao San, Si 

Wu Tang 
Sindrome do Pânico - Suan Zao Ren Tang (pode associar Fructus Ziziphi ou Semen 

Ziziphi Spinosae) 
Sonolência - Suan Zao Ren Tang, Radix Acanthopanax 
Stress - Gan Mai Da Zao Tang, Suan Zao Ren Tang 
Taquipnéia - Ji Choan Tang, Ma Xing Gan Shi Tang, Xiao Qing Long Tang 
Tensão Pré-Menstrual - Ba Zhen Tang, Jia Wei Xiao Yao San 
Tontura - Dang Gui Shao Yao San, Liu Wei Di Huang Wan, Qi Ju Di Huang Wan, Si Wu 

Tang 
Tosse - Ji Sou San, Xiao Qing Long Tang 
Transpiração Espontânea - Qi Ju Di Huang Wan 
Transpiração Excessiva no couro cabeludo - Xiao Chai Hu Tang 
Transpiração Intensa - Bu Zhong Yi Qi Tang, Fang Ji Huang Qi Tang, Jia Wei Xiao 

Yao San, Liu Wei Di Huang Wan 
Transpiração Noturna - Suan Zao Ren Tang 
Trombose Cerebral - Bu Yang Huan Wu Tang 
Tuberculose - Liu Wei Di Huang Wan, Xiao Chai Hu Tang 
Tuberculose Óssea - Gui Pi Tang 
Tumor de Baixo Ventre - Shao Fu Ju Yi Tang 
Úlcera Gástrica - An Jong San, Gui Pi Tang 
Úlcera Duodenal - An Jong San 
Úlcera Péptica - An Jong San, Xiao Chai Hu Tang 
Uremia - Guei Fu Di Huang Wan, Wu Ling San 
Uretrite - Jia Wei Xiao Yao San, Wan Dai Tang 
Urina Concentrada - Jia Wei Xiao Yao San 
Útero, Inflamação - Dang Gui Shao Yao San, Jia Wei Xiao Yao San 
Vaginite - Wan Dai Tang 
Vertigem - Bu Yang Huan Wu Tang, Chi Bao Mei Zan Dan, Dang Gui Shao Yao San, Liu 

Wei Di Huang Wan 
Visão, Alterações - Qi Ju Di Huang Wan 
Visão, Obscurecimento - Qi Ju Di Huang Wan 
Vômito - Huo Xiang Zheng Qi San, Wu Ling San, Xiao Chai Hu Tang 
Zumbido - Dang Gui Shao Yao San, Fang Feng Tong Shen San, Guei Fu Di Huang Wan, 

Liu Wei Di Huang Wan, San Huang Shei Shin Tang, Xiao Chai Hu Tang 
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