ACUPUNTURA AURICULAR
A medicina natural tem seus princípios básicos fundamentados na medicina dos antigos povos orientais, particularmente o chinês. A auriculopuntura, variante da acupuntura - técnica das mais desenvolvidas e utilizadas hoje, que age no plano energético -, é uma técnica que trabalha certos pontos na orelha que servem tanto para prevenção quanto para tratamento de vários desequilíbrios energéticos.
A medicina tradicional chinesa considera a orelha um extremo de íntima relação com os canais de energia - é uma parte do corpo que constitui todos os outros órgãos -, cuja relação é a seguinte: Os canais Yang - intestino grosso, estômago, intestino delgado, bexiga - passam ao redor da orelha, ligando-se diretamente. Os canais Yin - pulmão, baço, pâncreas, coração, rim, fígado e órgãos sexuais - estão ligados à orelha por meio de ramificações.
Por acreditar que eram linhas imaginárias, a ciência ocidental batizou os canais de energia com o nome de meridianos. Em Paris, o Dr. Jean Claude Darras, do Hospital Neker, provou cientificamente a existência dos canais de energia com uma experiência: "Em um determinado ponto de acupuntura injetou uma substância radiativa de contraste, denominada tecnécio. A princípio, o tecnécio espalhou-se por toda a região desordenadamente; porém, outro ponto relacionado ao mesmo canal foi estimulado. Observou então que a substância se concentrou no ponto de origem e correu por um canal até alcançar o outro ponto". Com essa experiência provou-se a existência de um canal em nosso organismo que não pode ser visto a olho nu.
Por esses canais circulam energias conhecidas pelo nome Chi, em chinês, ou Ki, em japonês. O primeiro tipo de energia é o que circula junto com o ar (Yeung Tchi, em chinês). Podemos observá-lo a olho nu quando olhamos para o céu em dias ensolarados e observamos pequenos pontos prateados circulando com extrema velocidade (se você estiver em lugar livre de poluição, essa observação se tornará mais fácil). O segundo tipo provém dos alimentos (Kou Tchi), daí a importância vital de nutrir nosso organismo com alimentos naturais. Alimentos com conservantes e agrotóxicos diminuem a qualidade dessa energia.
O terceiro tipo é conhecido como energia ancestral, primordial ou vital (Yuen Tchi). Representa a potencialidade da vida do ser humano em seu nascimento. Herdamos essa energia de nossos pais no momento da união do espermatozóide com o óvulo. Ela decresce durante toda a vida, até chegar à morte natural. Essa energia vital nasce nos rins e se encontra principalmente localizada na parte inferior do abdome, entre o umbigo e o púbis. Na região chamada sede inferior ela está presente em todas as células do corpo e circula com a energia alimentar nos canais.
O lugar em que vivemos, o tipo de alimento que ingerimos, a qualidade do ar e até a forma de respirar influenciam diretamente na qualidade de nossas energias. Viver da forma mais natural possível e praticar exercícios que ajudem a melhorar a circulação física e energética, como o tai chi chuan ou o tchi kong, pode melhorar em muito nossa qualidade de vida. Lembre-se de que a energia que você produz hoje virá a ser a energia vital de seu filho.
Atendimento e aplicação dos pontos auriculares
Antes de fazer uma aplicação auricular, é necessário saber em qual das orelhas se vai trabalhar. Em princípio, deve-se observar qual o lado dominante do paciente - direito ou esquerdo. Nunca se deve aplicar nas duas orelhas ao mesmo tempo. É preciso intercalar as aplicações em uma orelha por vez, num intervalo de sete dias, no máximo.
Para localizar desequilíbrios, pode-se primeiro observar a orelha e tentar encontrar pequenas diferenças na região, como, por exemplo, pequenas manchas ou pontos pretos, escamações e até diferenças de tonalidade da pele, que a princípio podem parecer natural. Outra forma de localizar pontos que devem ser tratados é a utilização de um aparelho chamado apalpador de pressão. Constituído por uma pequena peça de metal com ponta arredondada e uma mola interna, esse aparelho exerce pressão constante. Todo ponto de aurículo é conhecido como ponto de dor; isso significa que, quando pressionado algum ponto em desequilíbrio, o paciente irá se queixar de uma pequena dor ou sentirá uma simples fisgada.
Existem várias formas de aplicação. Aqui descreveremos apenas as quatro mais utilizadas:
Agulha sistêmica - Normalmente usada no corpo, pode ser também utilizada em aurículo. Seu único inconveniente é que o paciente deverá permanecer deitado e com as agulhas na orelha por um período de 20 a 30 minutos, e a cada 5 minutos deve-se estimular e aprofundar a agulha, causando um certo desconforto.
Agulhas de uso semipermanente - Com aparência de uma pequena tachinha e uma ponta que ultrapassa l,3 milímetro, após sua aplicação deve-se cobri-la com um pequeno pedaço de fita microporo, para evitar que caia. O paciente deve permanecer com as agulhas pelo prazo máximo de sete dias e cuidar para que não haja contaminação.
Ponto esfera - Constituído por uma pequena esfera de metal, este ponto deve ser aplicado da mesma forma que a agulha semipermanente, e os resultados obtidos sãos os mesmos. A diferença é que o ponto esfera pressiona, em vez de furar, e normalmente se usa em crianças com idade até 12 anos e em adultos com orelhas sensíveis.
Ponto semente - É uma pequena semente de mostarda, usada da mesma forma que o ponto esfera, com a diferença de que este ponto deve permanecer na orelha por um prazo máximo de quatro dias. Por se tratar de material orgânico, ele pode se decompor e causar algum tipo de contaminação, e, em conseqüência, provocar inflamação na região.
Deve-se atentar para o fato de que toda e qualquer forma de aplicação não deve exceder seis agulhas. Antes de qualquer aplicação, deve-se limpar a região, de preferência com álcool a 750 GL.
Formas auxiliares no tratamento
A acupuntura e a auriculopuntura não utilizam somente agulhas ou pontos. Outra forma auxiliar no tratamento são as normas de alimentação. Um grande erro cometido pela maioria das pessoas ao se alimentar é o hábito de tomar líquidos, principalmente gelados, durante ou logo após as refeições. Observe o que acontece quando se comete esse erro.
A princípio ocorre uma reação chamada choque térmico, que é o esfriamento do organismo de forma brusca. Nesse caso, será necessário muito mais energia para reaquecê-lo. Isso faz com que os órgãos passem por um processo de febre gastrintestinal. Esse calor febril chega ao coração, acelera seu ritmo e, assim, aumenta a freqüência da onda sangüínea para os pulmões. Dessa forma se congestionam progressivamente seus tecidos, o espaço destinado ao ar neles contido se estreita e, como decorrência, diminui a capacidade de trabalho dos órgãos respiratórios. A pele, que funciona como segundo pulmão e rim, também fica incapacitada de desempenhar suas funções por falta de uma irrigação sangüínea na superfície do corpo, devido à congestão das vísceras febris.
Outra conseqüência causada pela ingestão de líquidos durante e logo após as refeições é que o bolo alimentar se torna macio demais, o que dificulta seu trajeto e pode provocar prisão de ventre, que resulta em mais toxinas para o organismo. As frutas também devem ser evitadas, pois causam os mesmos transtornos que os líquidos. O ideal é ingerir frutas ou líquidos no máximo quinze minutos antes e no mínimo duas horas depois de cada refeição.
Observando estas regras simples, tomando refeições nas horas certas, dormindo o número de horas exigido por seu corpo, fazendo exercícios regularmente, evitando bebidas alcoólicas e fumo e trabalhando não mais do que manda o bom senso, as chances de você ter boa saúde serão enormes. Na eventualidade de um desequilíbrio, porém, o tratamento com certeza será bem mais simples e rápido.
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Massagens na Orelha
uma técnica para todos


Acupuntura no corpo ou na orelha pode ser realizada com muitos instrumentos, por exemplo, agulha, dedo, calor, semente, ímã, eletricidade, luz colorida e até raio laser. O mais importante é seguir os princípios da Filosofia Chinesa: alcançar o equilíbrio entre as polaridades Yin e Yang.

Através de simples massagens na orelha, muitos problemas de saúde podem ser aliviados.

O médico Paulo Nogier, pai da Auriculoterapia, descreveu na década de 60 duas técnicas muito simples e eficientes: massagem de pontos e massagem geral. As duas técnicas podem ser associadas na mesma sessão. Os tratamentos podem ser realizados diariamente, se necessário até várias vezes por dia.

1) MASSAGEM DE PONTOS
a. Objetivo – Tratamento reflexológico destinado para aliviar diretamente os problemas de saúde e as doenças

b. Instrumento – Ponta de uma caneta esferográfica tipo BIC escrita normal

c. Mapa – Considerar a distribuição das partes do corpo segundo o mapa clássico – criança em posição fetal dentro do útero (de cabeça para baixo)

Diagnóstico – Apertar com pressão média (nem leve demais, nem forte demais) a área correspondente às suas queixas. Deve apertar com a mesma pressão todos os pontos

Tratamento – Ao encontrar qualquer ponto dolorido, massagear durante um a três minutos o local, alternadamente nos dois sentidos: horário e anti-horário. Como a massagem é um pouco dolorosa porque o ponto está mais sensível, usar uma pressão forte, mas confortável. Poderá sentir esquentar a orelha, formigamento ou peso. Muitas vezes, à medida que vai girando a caneta esferográfica, a dor do ponto vai diminuindo até desaparecer, quando poderá interromper a massagem.

d. Observação – Caso encontrar muito pontos doloridos, escolher os mais sensíveis para massagem.


2) MASSAGEM GERAL
a. Objetivo – Tratamento para modificar globalmente o funcionamento do corpo: aumentar a Energia Geral, ativar o Yin ou ativar o Yang.

b. Instrumento – Ponta de um lápis borracha

c. Procedimentos – Massagem energética, massagem simpática ou parassimpática
.
d. Técnica - Massagear várias vezes cada um dos trajetos nos sentidos indicados, começa com leve intensidade, aumentar progressivamente; depois diminuir gradativamente até parar.

2.1 MASSAGEM ENERGÉTICA

É usada para cansaço, fraqueza, depressão, hipotiroidismo. Massageia circunscrevendo com um lápis borracha as bordas das duas orelhas de modo a subir pela hélice e descer pela face. Em geral, pode ser associada à Massagem Simpática.
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2.2 MASSAGEM SIMPÁTICA

Pode ser usada para ativar o Yang, ou seja, aumentar o tônus da divisão Simpática do Sistema Nervoso Autônomo; e reduzir o tônus da divisão Parassimpática.

No 1º. trajeto, seguir internamente a borda da hélice até chegar ao lóbulo; no 2º. trajeto, massagear no sentido descendente a parede da concha (entre a anti-hélice – cartilagem longitudinal e mais dura da orelha, e a depressão chamada concha); no 3º. trajeto, massagear de forma centrípeta a concha, convergindo para um ponto situado acima do orifício de orelha, sobre a origem da hélice.

Indicações: ficar mais acordado, melhorar o rendimento antes ou durante o trabalho, preparação antes do início da competição esportiva, bronquite asmática, diarréia, depressão, hipotiroidismo.
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2.3 MASSAGEM PARASSIMPÁTICA

Pode ser usada para ativar o Yin, ou seja, aumentar o tônus da divisão Parassimpática do Sistema Nervoso Autônomo; e reduzir o tônus da divisão Simpática.

No 1º. trajeto, saindo do lóbulo, subir internamente a borda da hélice; no 2º. trajeto, massagear no sentido ascendente a parede da concha (entre a anti-hélice – cartilagem longitudinal e mais dura da orelha, e a depressão chamada concha); no 3º. trajeto, massagear radialmente de forma centrífuga, saindo de um ponto situado acima do orifício da orelha, sobre a origem da hélice.

Indicações: relaxamento, insônia, dor de cabeça, má digestão, enjôo, prisão de ventre, dificuldade na ereção.
Façam com freqüência estas massagens eficientes, simples e seguras. Estará contribuindo para melhorar a sua saúde. Poderá também tratar os familiares, amigos e vizinhos, aumentará o bem-estar geral de todos, revertendo em um ambiente harmonioso para você.

Pedido de informações, dúvidas ou comunicação de resultados podem ser feitos no site do CEATA (www.acupuntura.org.br), ou acessando sua Escola Virtual de Ensino à Distância (www.ceata.com.br).
Boa Sorte, Paz e Harmonia para todos!
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Auriculopuntura
O pavilhão auricular é um dos vários microssistemas do corpo humano, assim como a palma das mãos, a planta dos pés, o crânio e outros. 
Na visão ocidental, cada microssistema mantém estreita relação com os demais sistemas e regiões do corpo através de reflexos cerebrais, ligando-se pela rede do sistema nervoso e comandando suas funções. Sendo assim, quando determinado órgão ou sistema do corpo apresenta alguma disfunção, o estímulo da área ou ponto correspondente na região auricular irá transmitir esta informação aos núcleos cerebrais e provocará a ação de regeneração do cérebro sobre o organismo. 
Para a medicina tradicional Chinesa, a comunicação entre as diversas regiões do corpo se dá pelo fluxo do Qi, através de canais e meridianos. Estes canais se comunicam e se reúnem em cada microssistema. Quando ocorre um desequilíbrio no fluxo normal do Qi, o corpo demonstra distúrbios em sua atividade funcional. O estímulo da zona auricular correspondente permitirá regularizar este fluxo e retomar o equilíbrio normal das funções corporais. 
A auriculoterapia serve ao tratamento de disfunções, analgesia da dor e também ao diagnóstico, já que é possível identificar-se um processo patológico através da maior ou menor reatividade ao toque em determinada zona auricular.
Origem
A auriculoterapia, em sua forma mais rudimentar, tem raízes no Egito, na Pérsia e na China. Ao longo dos séculos, encontram-se diversos documentos que relatam diferentes formas de estimulação de regiões do pavilhão auricular para o tratamento de doenças. 
Mais recentemente, por volta de 1957, um médico francês chamado Paul Nogier passou a estudar a relação entre as regiões do corpo e as zonas reflexas da orelha, mapeando-as segundo suas pesquisas. 
Na medicina Chinesa a técnica foi incorporada às demais formas de tratamento, tais como a acupuntura sistêmica, a fitoterapia, a moxabustão dentre outras. 
Devido ao desenvolvimento dos estudos da auriculoterapia em diferentes países e culturas, foram formadas escolas com abordagens distintas de tratamento e visões mais orientais ou mais ocidentais, de acordo com a região de origem. 
Sendo assim, alguns pontos descritos em determinada cartografia (mapa auricular) podem não constar em outra ou serem descritos em locais diferentes, embora, de uma forma geral, a correspondência com as áreas do corpo humano siga uma mesma distribuição. 
Como localizar uma zona ou ponto auricular 
 
O pavilhão auricular de cada pessoa apresenta forma e tamanho distintos, variando devido à raça, compleição física e características individuais. Estas pequenas variações não afetam o posicionamento dos pontos auriculares, que se distribuem como um feto em posição cefálica, determinando os princípios gerais da representação de cada uma das partes do corpo humano no pavilhão auricular. 
Formas de tratamento 
 
Existem várias formas de estímulo ao pavilhão auricular, que podem ser escolhidas de acordo com a experiência do terapeuta ou de acordo com a resposta terapêutica do paciente. 
Normalmente são utilizadas sementes, agulhas filiformes e/ou agulhas semi-permanentes.
Podem ser utilizadas também esferas de ouro, prata, aço, cristais, eletroestimulação, laser ou massagens auriculares.
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- Abcesso de mama 
Seios , endócrinas , occipital , supra-renal , fígado . 
- Acne
Pulmão , secreção glandular , testículos . 
- Afonia 
Laringe , coração , shen-men . 
- Aftas 
Boca , estômago, baço , shen-men , endócrinas , língua . 
- Alcoolismo 
a) Occipital , frontal , subcórtex , alcoólatra , shen-men . 
b) Shen-men , alcoólatra , estômago , pulmão , occipital . 
- Alergia 
Pulmão , secreção glandular , occipital , supra-renal , (extrair sangue do ponto correspondente). 
- Alopecia 
Rim , pulmão , endócrinas, occipital 
- Amenorréia 
Útero , secreção glandular , ovário 
- Amigdalite aguda 
Amígdalas , laringe , (extrair sangue), hélix 1 a 6 . 
- Anemia 
Fígado , baço , secreção glandular , diafragma , estômago , intestino delgado 
- Angina de peito 
S.N.V. , coração , tórax , pulmão , asma . 
- Ansiedade 
Rim , shen-men , occipital , coração , estômago . 
- Artrite de mão-punho 
Punho , dedos , cotovelo , shen-men , supra-renal . 
- Artrite escápulo-umeral 
Articulação do ombro , ombro , shen-men , clavícula , supra-renal . 
- Asma 
S.N.V. , shen-men , asma T , supra-renal , pulmão . 
- Bronquite 
Brônquios , shen-men , asma T , supra-renal 
- Bursite ombro 
Articulação do ombro , occipital , S.N.V. . 
- Cefaléia 
Occipital , frontal , cérebro , shen-men , S.N.V. 
- Cegueira noturna 
Fígado , olho 2 , olho , occipital 
- Ciática 
Ciática , rim , shen-men , supra-renal , vesícula biliar , S.N.V. 
- Cistite 
Bexiga , ureter , subcórtex , baço , fígado . 
- Colecistite crônica 
Vesícula biliar , fígado , S.N.V. , pulmão , secreção glandular . 
- Cólica menstrual 
Útero , S.N.V. , shen-men , endócrinas . 
- Colite 
Intestino grosso e delgado , S.N.V. , pulmão . 
- Conjuntivite 
Olho , fígado , pulmão . 
- Constipação 
Intestino grosso , reto , cérebro , constipação 
- Dermatite alérgica 
Pontos de correspondência, pulmão , endócrinas , occipital , supra-renal . 
- Dermatose neurogênica 
Pulmão , shen-men , occipital , endócrinas , supra-renal . 
- Desmaios 
Supra-renal , occipital , coração , cérebro , occipital . 
- Diabetes 
Pâncreas , vesícula biliar , rim , baço , endócrinas , cérebro , shen-men , sede . 
- Diarréia 
Intestino grosso e delgado , S.N.V. , baço . 
- Dismenorréia 
Útero , secreção glandular , cérebro , rim , S.N.V. , shen-men . 
- Dispnéia 
Shen-men , coração , tórax , pulmão . 
- Disritmia Cardíaca 
Coração , S.N.V. , intestino delgado , cérebro , coração . 
- Dor de câncer 
Secreção glandular , supra-renal , cérebro , ponto de correspondência, área de tumor . 
- Dor de dentes 
Maxilar inferior e superior , shen-men , dor de dentes e , faringe , dente . 
- Dor de fratura 
Ponto de correspondência, shen-men , rim , cérebro , supra-renal , S.N.V. . 
- Dor dos nervos intercostais 
Tórax , occipital , cérebro , baço . 
- Eczema úmido 
Pulmão , supra-renal , occipital , ponto de correspondência. 
- Ejaculação precoce 
Útero , genitais externos , testículos , secreção glandular , shen-men 
- Endometrite 
Útero , ovário , secreção glandular , pulmão , genitais externos . 
- Efermidades de Basedow 
Tireóide , endócrinas , S.N.V. , shen-men , rim , bexiga . 
- Enxaqueca 
Triplo aquecedor , shen-men , vesícula biliar . 
- Epididimite 
Testículos , secreção glandular , shen-men , supra-renal , genitais externos . 
- Epilepsia 
Shen-men , occipital , coração , estômago , cérebro , tronco cerebral . 
- Epistaxe 
Nariz interno , supra-renal , frontal .- Erupção da pele (rush) 
- Esclerose lateral amiotrófica 
Rim , endócrinas , cérebro , occipital , triplo aquecedor . 
- Esquizofrenia 
Rim , shen-men , occipital , coração , estômago , cérebro . 
- Faringite 
Faringe , endócrinas , supra-renal , faringe . 
- Febre 
Sangrar o ápice da orelha e do trago, hélix 1 a 6 
- Gastrite 
Estômago , S.N.V., shen-men , baço . 
- Gripe 
Nariz interno , supra-renal , frontal , laringe , pulmão , brônquios . 
- Hemoptise 
Nariz interno , supra-renal , frontal , pulmão . 
- Hemorróidas 
Reto , intestino grosso , pulmão , baço , occipital , supra-renal , hemorróidas . 
- Hepatite 
Fígado , S.N.V. , baço , ponto de hepatite , fígado Yang 1 e 2 . 
- Hipertensão 
Hipotensor , S.N.V , shen-men , coração , hipertensão . 
- Hipertireoidismo 
Tireóide , endócrinas , shen-men . 
- Hipotensão 
S.N.V , coração , supra-renal , cérebro . 
- Hipotireoidismo 
Tireóide , endócrinas , fígado . 
- Histeria 
Coração , rim , shen-men , cérebro , occipital , estômago . 
- Impotência 
Útero , genitais externos , testículos , secreção glandular , rim . 
- Incontinência urinária 
Bexiga , rim , shen-men , uretra , occipital . 
- Indigestão 
Estômago , intestino delgado , baço . 
- Insolação 
Occipital , coração , cérebro , supra-renal . 
- Insônia 
Shen-men , rim , occipital , coração , frontal . 
- Intoxicação alcoólica 
Occipital , frontal , cérebro , occipital 2 . 
- Leucorréia 
Útero , secreção glandular , ovário . 
- Náuseas e vômitos 
Estômago , S.N.V. , shen-men , esôfago . 
- Neuralgia do trigêmeo 
Bochecha , maxilar inferior e superior , shen-men . 
- Neuralgia intercostal 
Tórax , occipital , shen-men . 
- Neurastenia 
Shen-men , neurastenia , frontal , subcórtex . 
- Neurite Ciática 
Ciática , rim , shen-men , occipital , supra-renal . 
- Obesidade 
Shen-men , estômago , pulmão , ponto fome , S.N.V. 
- Oligúria 
Bexiga , rim , shen-men . 
- Otite 
Rim , ouvido interno e orelha externa , secreção glandular , occipital . 
- Paralisia facial 
Bochecha , occipital , olho , boca , subcórtex . 
- Paralisia histérica 
Subcórtex , shen-men , coração . 
- Pneumonia 
Pulmão , tórax , supra-renal , secreção glandular . 
- Poliúria 
Bexiga , rim , shen-men , uretra . 
- Prolapso retal 
Reto , intestino grosso , cérebro , baço . 
- Prolapso uterino 
Útero , subcórtex , S.N.V. , genitais externos . 
- Prostatite 
Próstata , bexiga , rim , supra-renal . 
- Prurido 
Zona de correspondência, pulmão , endócrinas , occipital , supra-renal . 
- Prurido vulvar 
Genital externo , occipital , supra-renal , shen-men , pulmão . 
- Queimaduras de sol 
Shen-men , pulmão , secreção glandular , supra-renal . 
- Retenção urinária 
Bexiga , rim , shen-men . 
- Rinite 
Nariz interno , supra-renal , frontal . 
- Rinorréia 
Nariz interno , supra-renal , frontal . 
- Seborréia 
Pulmão , secreção glandular , baço , occipital , supra-renal , rim . 
- Sequela da meningite 
Rim , occipital , subcórtex . 
- Sequela de traumatismo craniano 
Rim , fígado , shen-men , frontal , cérebro . 
- Sinusite 
Nariz interno , supra-renal , frontal , pulmão . 
- Sudorese excessiva 
S.N.V. , pulmão , secreção glandular , occipital , supra-renal . 
- Surdez 
Ouvido interno , orelha externa , subcórtex . 
- Taquicardia 
Coração , S.N.V. , shen-men , intestino delgado , subcórtex . 
- Tiques faciais 
Bochecha , shen-men , cérebro , fígado . 
- Tosse 
Asma T , supra-renal , laringe , occipital , pulmão . 
- Trismo 
Maxilar superior e inferior , boca , faringe , rim . 
- Tuberculose 
Pulmão , tórax , supra-renal , , endócrinas . 
- Úlcera do duodeno 
Duodeno , S.N.V. , shen-men , pulmão . 
- Úlcera de pele 
Ponto de correspondência, shen-men , occipital , supra-renal . 
- Urticária 
Shen-men , occipital , secreção glandular , supra-renal , pulmão , área urticária . 
- Vertigens, Tonturas 
Occipital , estômago , orelha externa , shen-men , vertigens , vértex . 
- Zumbidos 
Rim , occipital , orelha externa , ouvido interno , supra-renal . 
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PROTOCOLOS DE PONTOS AURICULARES 
SUGESTÕES DE PONTOS PARA TRATAMENTO DE :
Regras ou Leis Básicas da Medicina Oriental:
 

   
São regras práticas, mas sua linguagem é simbólica e faz parte de uma cosmologia. As leis que regem o homem, também regem o Universo, pois o homem é um "Universo (macro) em Miniatura (micro)" O homem seria filho desse sopro universal da união do Céu e da Terra.
 
1-   Lei Mãe e Filho (Geração): Tonificando a Mãe, tonificamos o filho. Sedando o Filho, sedamos a Mãe.
 
2-   Lei Marido-Mulher (Dominância): Tonificando o marido, sedamos a mulher. Tonificando a mulher, sedamos o marido.
 
3-   Lei Meio-Dia/Meia-Noite (Horário Biológico de Atividade Máxima de cada Meridiano): Tonificando um órgão Yang no horário Yang, sedamos o órgão Yin que se encontra em oposição de 12 horas e vice-versa.                                               Obs.: Energia Yang - das 23 às 11 horas, energia Yin - até as 23 horas, sendo o dia Yang e a noite Yin. Esses horários representam a influência e a passagem de uma predominância energética para a outra.
 
4-   Lei dos Cinco Elementos: Esta lei representa uma tentativa de reproduzir uma explicação racional do Universo. Para percebemos a importância do número 5, observemos que temos 5 sentidos, 5 órgão e 5 vísceras, para nos orientarmos, utilizamos 5 pontos cardeais.
Os 5 Elementos que se originam da interação Yin com Yang são: FOGO, TERRA, METAL, ÁGUA e MADEIRA.
 
Esses 5 elementos constituem dois Ciclos:
um de Geração e outro de Dominância:
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CICLO DA GERAÇÃO
CICLO DA DOMINÂNCIA
A Água gera a madeira por nutrição, a Madeira gera o Fogo por combustão, o Fogo gera a Terra pelas cinzas, A Terra gera o Metal pela condensação, o Metal gera a Água pela fundição e o ciclo se reinicia.
A Água domina o Fogo pela extinção, o Fogo domina o Metal pela fundição, o Metal domina a Madeira pelo corte, a Madeira domina a terra pela penetração, a Terra domina a Água pela absorção e o ciclo se reinicia.
Personalidade
Madeira - as pessoas que representam as constelações de Peixes e  Aquário. 
 
Fogo - aquelas pessoas que representam as constelações de Virgem, Leão,  Capricórnio e, Sagitário. 
 
Terra -  os indivíduos representantes de Câncer e Gêmeos. 
 
Metal - Classificação das pessoas de Áries e Touro 
 
Água - Representantes da constelação de Libra e Escorpião 
 
OS ELEMENTOS E OS ÓRGÃOS
Relacionando os cinco elementos com suas correspondências orgânicas teremos cinco pares de órgãos, cada par representado a nível mental ou de consciência segundo as características próprias do seu elemento.
	ELEMENTO
	YIN
	YANG

	Madeira
	Fígado
	Vesícula Biliar

	Fogo
	Coração
	Intestino Delgado

	Terra
	Baço-Pâncreas
	Estômago

	Metal
	Pulmão
	Intestino Grosso

	Água
	Rins
	Bexiga


As duas funções totalizadoras circulação-sexo e triplo-aquecedor foram omitidas por não serem propriamente órgãos. Ambas pertencem ao elemento fogo. 
Como cada elemento compreende um reino particular relacionado a fenômenos humanos e naturais, a ação excessiva ou deficiente de qualquer atributo de um elemento sobre o organismo resultará no desequilíbrio da energia do órgão correspondente. Essas relações permitem avaliar a condição do órgão no que diz respeito as suas funções nos planos orgânico, emocional, mental e espiritual e psíquico, e ainda favorecem o estabelecimento de planos terapêuticos visando o restabelecimento da harmonia energética do órgão afetado. 
A aplicação terapêutica da Lei dos Cinco Elementos permite o tratamento dos órgãos segundo as normas de geração e dominância (ciclos de geração e da dominância). Assim a tonificação ou sedação do Fígado (Madeira) produzirá igualmente a tonificação ou sedação do Coração (Fogo) e, opostamente, a sedação ou tonificação do Baço-Pâncreas (Terra). Estes recursos terapêuticos são comumente utilizados na acupuntura. 
O quadro das correspondências proporciona dados para o diagnóstico e o tratamento dos órgãos de forma extremamente ampla. Como a Teoria dos Cinco Elementos reflete o ritmo essencialmente mutante da natureza, a classificação esquemática seguinte não deve ser entendida em termos absolutos, mas preferencialmente, como tendências ou dados referenciais. 
 
Estudo Específico dos Meridianos
ELEMENTO MADEIRA
 
Tem como característica a Essência da Vida, o Crescimento, o Grupo, a Socialização das pessoas. 
 
FÍGADO - É o centro do metabolismo. Ele coordena e determina o ritmo de atividade dos demais órgãos do corpo. É um órgão de eliminação de toxinas e resíduos em todos os níveis: físico, mental e psíquico. Pode acumular tensões provenientes de raiva e aborrecimentos. 
O meridiano comanda as múltiplas funções do fígado, especialmente as relacionadas com o metabolismo, a sexualidade, a musculatura e a acuidade visual. Age sobre as dores no fígado e estômago. Atua nas moléstias da parte inferior do corpo. 
 
VESÍCULA BILIAR - Comanda a função biliar total: sistema excretor e secretor, intra e extra-hepático; é um órgão de eliminação. 
É denominado "o meridiano dos hipocondríacos". É indicado no tratamento das doenças psicossomáticas; age sobre a coragem e o espírito de determinação, sobre as dores nos olhos, dificuldades de audição, tonturas, depressão, enxaquecas. 
Pode acumular disfunções provenientes de muita dúvida. 
 
ELEMENTO FOGO (IMPERIAL)
 
Caracteriza o calor psíquico e emoções superiores, a regência, a micro-associações de pessoas. 
 
CORAÇÃO - Faz circular os produtos do metabolismo. Representa o centro do amor e segurança. 
O meridiano comanda a função cardíaca. Age sobre a temperatura do corpo e uma parte do psiquismo: a coragem moral. Atua sobre a boca e garganta, dor ou frio no braço esquerdo. 
 
INTESTINO DELGADO - Órgão de eliminação e de transformação da energia dos alimentos. Representam a libertação dos desperdícios. 
O meridiano atua sobre o intestino delgado e sua função de absorção dos alimentos transformados no estômago. Relaciona-se à compreensão dos princípios superiores e à nutrição espiritual (separa o puro do impuro). Atua na surdez, olhos amarelados, dor no cotovelo, na nuca, inchação no rosto. 
 
ELEMENTO FOGO (MINISTERIAL)
 
Caracteriza-se pela energia de reserva para os demais meridianos, porta da vida é o "Embaixador da Felicidade e da Alegria". 
 
CIRCULAÇÃO-SEXO
- Representa uma função reguladora da sexualidade e das secreções sexuais internas e externas; atua sobre o coração, a circulação e os órgãos sexuais. 
Relaciona-se com a atividade parassimpática e com o transporte de hormônios, enzimas e produtos do metabolismo intermediário através da circulação sangüínea. Atua sobre axilas inchadas, cãibras, peito inchado, sensação geral de melancolia. 
 
TRIPLO-AQUECEDOR -  Representa uma função reguladora do equilíbrio térmico; é responsável pela produção do calor animal resultante da transformação energética dos alimentos. 
Relaciona-se com a circulação e as seguintes etapas do processo metabólico:
1. Respiração;
2. Digestão: auxilia a digestão do Intestino Delgado e conduz os produtos do processo digestivo para os Pulmões;
3. Sistema Genito-Urinário: responsável pela excreção dos detritos. 
 
ELEMENTO TERRA
 
Caracteriza o desenvolvimento físico do corpo; o intelecto, a espiritualidade. 
 
BAÇO-PÂNCREAS -  Retém energia de reserva. É o órgão da resistência a mudanças. 
O meridiano atua sobre a função combinada dos órgãos: o baço regula o sangue e o pâncreas regula as reservas de glicogênio (depositado no fígado) através da secreção de insulina. Age sobre o desenvolvimento mental, moral e intelectual; sobre o sistema genital e seu psiquismo. Atua nos enjôos, soluços, indigestão, diarréia, indisposição geral. Age também nas moléstias da parte central do corpo. 
 
ESTÔMAGO -  Recebe alimentos e os prepara para o metabolismo. É a relação administrativa das idéias e dos pensamentos. 
O meridiano atua sobre o estômago e o duodeno nas suas funções digestivas transformadoras do alimento; relaciona-se à digestão física, mental e psíquica (a habilidade de digerir a vida); atua nas dores de cabeça, calafrios e flatulência. Atua nas moléstias da parte frontal do tórax. 
ELEMENTO METAL
 
Caracteriza os produtos da terra; o ar e a energia prânica, os valores pessoais relativos à riqueza. 
 
PULMÃO - Recebe o oxigênio para o metabolismo; é um órgão de reserva de energia vital e da habilidade de aceitar a vida. 
O meridiano atua sobre os pulmões e as vias respiratórias na sua função de absorção e eliminação de substâncias gasosas; estimulado, age sobre todas as deficiências respiratórias. 
 
INTESTINO GROSSO -  Expele o desnecessário para o metabolismo; órgão de eliminação afeta toda a eliminação através do corpo (pele, muco etc.). Eliminação de coisas velhas e não mais desnecessárias. 
O meridiano atua sobre o intestino grosso e suas funções de absorção líquida e eliminação de resíduos pesados; atua nas moléstias da parte superior do corpo. 
 
ELEMENTO ÁGUA
 
Condutor básico, ou químico, da vida; é a fonte da existência física, da vida. 
 
RINS - Órgão de energia de reserva, expelem os subprodutos do metabolismo. É o órgão do desapontamento, da tristeza e melancolia. 
O meridiano atua sobre os rins e as glândulas supra-renais, contribuindo para a purificação do sangue e para a regulação de todos os líquidos do corpo. Relaciona-se diretamente com a energia sexual e problemas genitais, apetite sexual, medo, insegurança, determinação. 
 
BEXIGA - Órgão de eliminação de toxinas liquidas e emoções negativas (Yin). Está relacionado com medo extremo, negação da própria vida. 
O meridiano comanda toda a função eliminadora renal, e atua diretamente sobre o psiquismo; regula as inconstâncias de caráter causadas por doenças prolongadas. Ação para olhos doloridos, hemorróidas, rupturas, dedos dos pés duros, dores nas articulações e dores de cabeça. Atua nas moléstias das costas.
Estudo das Cinco Vísceras - Zang (Órgãos Yin)
1. O Coração (Xin) e o Pericárdio (Xin Bao) 
 
O coração esta situado na caixa torácica, posicionado levemente à esquerda do centro. A m.t.c. acredita que é o mais importante órgão do corpo humano e governa todas as vísceras e intestinos. O "Cânone da Medicina diz: O coração é o monarca de todas as estruturas". A m.t.c. também divide as funções do coração em coração yin (essência vital) e coração yang ( função vital). O primeiro refere-se à estrutura material do coração, inclusive o sangue do coração. A segunda refere-se à função do coração, incluindo o tchi (actividade funcional). As funções do coração são:
· Controlar a circulação de sangue dos vasos. 
· Carregar a actividade mental. 
· Controlar os suor e os fluídos do coração. 
· O coração mostra-se pela língua e pela face. 
· O coração é a morada do Shen (Ling). 
· O coração controla o Shen (Hsin e o Yi). 
 
Obs.: O pericárdio é o invólucro do coração. A sua principal função é proteger o coração dos factores patogénicos exógenos que podem atacar o coração.
2. Os Pulmões (Fei) 
 
O pulmão esta localizado na caixa torácica e é dividido em duas estruturas, uma do lado esquerdo com dois lóbulos, e outro do lado direito com três lóbulos. Está conectado com os brônquios, com a laringe, com a traqueia e com o nariz. O pulmão pode ser dividido em pulmão yin, que é a estrutura pulmonar, o tchi do pulmão e a função yang, que é o sangue do pulmão. As funções fisiológicas do pulmão são:
  
· Carregar e transportar o tchi. 
· Nutrir o corpo com oxigénio e eliminar o gás carbónico. 

· Formar o Zhong Qi, portanto também é responsável pela formação de sangue. 

· Controlar e regular a ascensão e descensão do tchi. 

· Activar a fluidez de tchi, a essência dos alimentos e dos fluídos corporais, purificar o ar inspirado, conservar a fluidez para baixo e auxiliar a conservação normal do metabolismo da água. 

· Cuida da pele e do cabelo e mostra-se através do nariz. 
3. O Baço (Pi) 
 
A m.t.c. acredita que o baço está colocado na parte central do corpo. É um órgão muito importante do sistema digestivo. A parte yin está relacionada com a estrutura e o sistema digestivo. Enquanto a parte yang esta relacionada com as funções do coração. As funções do baço são:
  
· Transportar, distribuir e transformar os nutrientes. 

· Promover o metabolismo da água. 

· Mantém o sangue dentro dos vasos. 

· Está relacionado com a qualidade dos músculos, dos membros e dos lábios. 
4. O Fígado (Gan) 
 
O fígado está na parte superior do abdómen do lado direito do corpo. A m.t.c. faz diferenciação entre o fígado yin que tem função da estrutura material incluindo o sangue armazenado nele. O fígado yang inclui a função do tchi do coração (distribuição). Funções do fígado:
· Aplainar e regular a função de fluidez da energia vital e do sangue. 

· Regula a mente e o génio. 

· Promove a digestão e a absorção. 

· Guardar o tchi e o movimento normal do sangue. 

· Armazenar e regular o sangue. 

· Tem relação com os tendões, unhas e olhos. 
5. Os Rins (Shen) 
 
Os rins estão localizados na região lombar, ao lado da coluna vertebral. A m.t.c. classifica em yin do rim , o que inclui a estrutura material e o jing qi inato, em  yang do rim, o que inclui a sua parte funcional e o calor. O tchi dos rins é produzido pelo jing qi inato. As funções dos rins são:
  
· Reservatório do Jing Qi Inato e adquirido. 

· Regulação do metabolismo da água. 

· Controlar e promover a inspiração. 

· Determinar a condição dos ossos e da medula. 

· Manifesta-se através do cabelo e do calor. 

· Manifesta-se nos ouvidos, nos órgão genitais e no ânus. 
  

Teoria Zang Fu
 

 

De acordo com a m.t.c. a estruturas internas estão divididas em três grupos: as cinco vísceras, os seis intestinos e as estruturas extraordinárias. As cinco vísceras (que seriam os órgãos yin) são: o coração (inclui aqui o pericárdio) , o fígado, o baço, o pulmão e os rins. A sua característica principal é a preservação das substâncias vitais. Os seis intestinos (que seriam as vísceras yang) são: a vesícula biliar, o estômago, o intestino grosso, o intestino delgado, a vesícula biliar e o triplo aquecedor. Estes têm como característica principal o transporte, a digestão e absorção dos alimentos e da água. As estruturas extraordinárias (órgãos especiais) referem-se ao cérebro, a medula, os ossos, os vasos sanguíneos, a vesícula biliar e no caso das mulheres, o útero.
O Estudo dos Seis Intestinos - Fu (Vísceras Yang)
1. A Vesícula Biliar - Dan 
 
A vesícula biliar é acoplada ao fígado. Ela é oca e ela tem a forma de uma cápsula. As suas funções são:
· Armazena e excreta a bílis. 

· Controla a coragem e a força de vontade. 

 
2. Estômago - Wei Wan 
 
Na m.t.c. o estômago pode ser dividido em: parte superior do estômago, que inclui a cárdia - Shang Wan;  parte baixa do estômago, que inclui o piloro - Xia Wan; parte área/vazia entre o Shang Wan e o Xia Wan, chama-se Zhong Wan e todas as três partes juntas chamam-se Wei Wan. A principais as funções do estômago são a digestão e transformação dos alimentos e da água. A sua energia flui descendendo. 
3. Intestino Delgado - Xiao Chang 
 
As principais funções do intestino grosso são:
· Receber, transformar e absorver os alimentos. 

· Separar o puro do impuro. 

4. Intestino Grosso - Da Chang
· Eliminar a fezes. 

· Absorver a água excessiva originária da formação das fezes. 

5. Bexiga - Pang Guang
 
A principal função da bexiga é servir de receptáculo da urina e eliminar esta. 
6. O Triplo Aquecedor - San Jiao
 
O termo triplo aquecedor é peculiar para a m.t.c. Ë o nome colectivo do aquecedor superior, médio e inferior. O aquecedor superior engloba o diafragma, coração e pulmão. O aquecedor médio engloba o estômago e o baço. E o aquecedor inferior engloba o fígado, rim, bexiga e os intestinos. Funções do triplo aquecedor:
· Controlar a actividade do tchi no corpo humano. 

· Controlar a respiração, a actividade da fluidez da energia vital, do sangue e dos líquidos corporais. 

· Distribuir os nutrientes e o tchi. 

· Transformar e transportar os alimentos e a água. 

· Fornecer energia para os Zang/Fu. 

· Nutrir e fortalecer a energia sexual. 

  

Órgão Extraordinários
 
A m.t.c. considera que o cérebro, a medula, os ossos, os vasos, a vesícula biliar e o útero fazem parte dos órgãos extraordinários. 
1. O Cérebro 
 
A medula tem sua origem no cérebro que esta contido na cavidade cranial. O capítulo do clássico médico "Miraculous Pivot" diz: "O Cérebro é o mar da Medula". As funções do cérebro são:
· Controlar a actividade mental e o pensamento. 

· Guiar os sentidos e a actividade da linguagem. 

 
2. O Útero 
 
O útero está localizado na parte inferior do abdómen feminino. As suas funções são: 
· Produzir a menstruação. 

· Morada do feto. 

 
3. Da medula, vesícula biliar, dos ossos e dos vasos já foram comentados quando falámos dos cinco elementos, do órgão coração e vesícula biliar. 
